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RLX VALERIAN ROOT

Валериана

Say Goodbye To Stress A Peaceful Sleep

Сон полный покоя

560mg x 60 Capsules 670mg x 60 Capsules

It is a strong supplement  against stress and nervous tension. 
With the special herbal formulation in its content, this may 
play a role of tranquilizer, nerve repairing and muscle tension 
relaxing. May be used as a natural supplement in states of nerve 
weakness and melancholi and neural originated headaches.
Besides,  may contribute to remove the digestive system disor-
ders and stomach-intestinal gases. 

Suggested Usage:  For adults, 1 capsule 3 times  a day before 
or after meals.

Studies show that, Valerian Root helps for sleep and increase 
the quality of sleep. No addiction, exhaustion and headache ca-
used. The clinical experiments conducted, it is expressed that, 
after wake up, it does not cause a feeling of sleep against of 
tranquilizers.

Suggested Usage: For adults, 2 capsules once a day before or 
after meals.

Warnings: Long distance drivers should not use. Do not use 
together with antidepressants or any other sleep regulating me-
dicines.  Pause for 15 days after 1 month usage. 

Сильная поддержка против стресса и нервного напряжения.

Со специальной формулой растений в его составе, успокаивает, восстанавливает нервы, 
смягчает мышечное напряжение. Может быть рекомендован в качестве натуральной добавки 
при нервном истощении, меланхолическом состоянии, головных болях, источником которых 
являются нервы.  
Кроме того, благодаря некоторым растениям в его составе, может быть рекомендован в 
качестве вспомогательного средства для устранения расстройств пищеварительной системы 
и желудочно-кишечных газов. 

Применение: Может приниматься по одной капсуле 3 раза в день, до или после еды.

Исследования показывают, что растение валерианы помогает уснуть, улучшает качество 
сна. Также известно, что оно не вызывает привыкания, слабости и головной боли. 
Клинические испытания подтверждают, что в отличие от седативных препаратов, после 
пробуждения не оставляет чувства сонливости.

Применение: Для взрослых рекомендуется применять по 2 капсулы 1 раз в день, до или 
после еды.

Предупреждение: Не рекомендуется применять в случае длительного управления  
транспортным средством. Не рекомендуется использовать вместе с антидепрессантом или 
другими лекарствами для регулирования сна. После использования в течение 1 месяца 
рекомендуется сделать 15-дневный перерыв.

ار ال اكس الناردين الطبي�ي

جهاد الوداع للإإ ء بالراحة نوم عميق مليي

. رهاق والتوتر العصبي�ي هو داعم قوي ضد الإإ

ي يحتويها. ينصح باستخدامه على 
يلعب دورا في�ي تهدئة الاعصاب وتصحيح الاعصاب وترخية العضلات بفضل تركيبة نباتاته الخاصة التي�

شكل مقوي طبيعي يقدم الدعم في�ي حالات ضعف الاعصاب وحالات الحزن والالام الرأس النابعة من الاعصاب.

إضافة الى ذلك يحقق الفائدة في�ي التخلص من امراض الجهاز الهضمي مثل عثرر الهضم والتخلص من تجمع الغازات في�ي المعدة 
ي يحتويها.

والامعاء بفضل بعض النباتات التي�

استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة 3 مرات في�ي اليوم قبل او بعد الطعام.

بحاث ان نبات الناردين يساعد على النوم ويزيد من جودة النوم. اثبتت الأأ

ن� وعلى عكس 
دمان والتعب ولا يحدث صداع في�ي الرأس. ونتيجة للتجارب السريرية تبين واضافة الى ذلك يعرف أيضا بأنه لا يؤدي الى الإإ

الادوية المهدئة انه لا يؤدي الى الشعور بالنعاس الذي يحدث من بعد الاستيقاظ.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول 2 كبسولة 1 مرة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

ة طويلة. لا ينصح باستخدامه سوية مع دواء مضاد اكتئاب او  التحذيرات: لا ينصح باستخدامه من قبل الذين يقودون العربات لفرتر
مع دواء تنظيم نوم اخر. ينصح بالتوقف عن استخدامه لمدة 15 يوم من بعد استخدامه لمدة 1 شهر.

RLX
Попрощайся со стрессом
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AKSUVİT HAWTHORN LEAF 

Лист боярышника

Аксувит

Get Plenty of Energy Heart Friendly

Пусть у вас будет много энергии

Друг вашего сердца

750mg x 80 Tablets 710mg x 60 Capsules

Ginseng, royal jelly, pollen, Propolis and Vitamin C all in one. 
Suggested to be useful for both men and women to increase 
sexual desire and sexual functions, for men to increase the male 
hormone (testosterone) and as support to increase the amount 
of sperm. May help in restoring the body’s balance, protecting 
against diseases, prevent the formation disease and may sup-
port the strengthening of the immune system. It can help pro-
vide energy to the body.

Suggested Usage:   For adults,  one tablet twice a day together 
with meals.    

Flavonoids and oligomeric proanthocyanidins in Hawthorn leaf 
may assist to protect blood vessels and strengthen the structu-
re of capillaries. May prevent arteriosclerosis. 

Hawthorn extract mix may prevent heart diseases caused by 
decreasing blood flow in cardiac vascular occlusion.

Suggested Usage: Twice a day 1 capsule with meals.    

Всё в одном - женьшень, маточное молочко, цветочная пыльца, прополис, витамин С. 
Может использоваться для увеличения сексуального влечения и половых функций у 
мужчин и женщин, а также для увеличения мужского гормона (тестостерона) и количества 
сперматозоидов. Оказывает помощь в достижении баланса в организме, защите от болезней, 
предотвращении возникновения болезни и укреплении иммунной системы. Способствует 
приобретению энергии в теле.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной таблетке 2 раза в день во 
время еды.

Олигометрические протоцианидины с флавоноидами в составе боярышника  
способствуют защите кровеносных сосудов и укреплению структуры капилляров. Может 
быть рекомендован в качестве поддержки для профилактики атеросклероза.

Сообщается, что смесь с экстрактом боярышника помогает предотвратить сердечные 
заболевания, вызванные уменьшением кровотока из-за закупорки сосудов, ведущих к 
сердцу.

Применение: Рекомендуется принимать по одной капсуле 2 раза в день, желательно во 
время еды.

اكسوفيت ورق الزعرور

ة تزويدكم بالطاقة الوفيرر صديقة قلبكم

ن� سيي في�ي مكان واحد. يستخدم على شكل مقوي من اجل زيادة 
وبوليس وفيتامين اجتماع الجينسنغ وحليب النحل وحبات الطلع والربر

ون( وكمية النطاف. يقدم الدعم في�ي تحقيق  الرغبة والوظيفة الجنسية عند النساء والرجال وزيادة الهرمون الذكري )التستسرتر
التوازن في�ي الجسم وحمايته من الامراض ومنع تشكل الامراض وتقوية الجهاز المناعي. يقدم الدعم في�ي تحقيق الطاقة في�ي 

الجسم.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول حبة واحدة مع الطعام 2 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

وتوسيانيدات ضئيلة المقاييس الموجودة في�ي محتوى الزعرور تساعد على وقاية الاوعية الدموية وتقوية بنية  مركبات الفلافونويد والربر
ن� ان مزيج خلاصة الزعرور يساعد على منع 

ات الدموية. ينصح بها من اجل الدعم في�ي منع تصلب الاوعية الدموية. تبين الشعرير
الامراض القلبية الناتجة من انخفاض تدفق الدم بسبب انسداد الاوعية الدموية الذاهبة للقلب.

استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة 2 مرة في�ي اليوم ويرجح تناولها مع 
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BERKAP BYNMIX

Бинмикс

Natural Formulation For Hemorrhoids Complaints For Ladies

Для женщин

680mg x 60 Capsules 580mg x 60 Capsules

Yarrow; helps elimination of gases and inflammation of the 
gastrointestinal; 
Fructus Myrobalani; helps easy digestion and stomach discom-
fort.
Tanen; helps increase of elasticity of hemorrhoids region and 
tighten.
Fibrous content; helps eliminate digestive disorders causing he-
morrhoids.

Suggested Usage: For adults, 1 capsule twice a day before me-
als.   

With its herbs in its content, may assist to overcome the ps-
ychological problems such as hypersomnia, stress, depression 
during premenstrual syndrome (PMS) period. 
May help  to cope with physiological problems such as overhyd-
ration, headache, joint pains, and digestive disorders. Also may 
assist to drive out overhydration of the body. 
Contains fitoeostrogens, diuretic herbs and vitamin B6 easing  
PMS Premenstrual Syndrome .  

Suggested Usage: For adults, 1 capsule 3 times a day before or 
after meals.  

Содержание тысячелистника в натуральной формуле помогает избавиться от газов и 
кишечно-желудочных воспалений при лечении геморроя, а харитаки (Terminalia Chebula) 
– может быть полезной для улучшения пищеварения и устранения чувства дискомфорта в 
желудке. Танин помогает увеличить эластичность и подтянуть участок геморроя, а за счет 
содержания волокон, устраняются расстройства пищеварения, вызванные геморроем.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 2 раза в день, до еды.

С растениями в его составе, помогает справиться с синдромами напряжения 
предменструального периода (период ПМС) и такими психологическими состояниями, 
как чрезмерная сонливость, стресс, депрессия.

Помогает справиться с такими физиологическими проблемами, как накопление воды 
в организме, головная боль, боль в суставах, проблемы с пищеварением. Кроме того, 
может помочь вывести излишки воды из организма.

Содержит фитоэстрогены, мочегонные травы и витамин В6, которые помогают облегчить 
прохождение периода ПМС (менструального цикла).

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 3 раза в день, 
до или после еды.

كاب بيرر بيناميكس

تركيبة طبيعية لشكاوي البواسيرر من اجل النساء

يقوم بالمساعدة على التخلص من التهابات المعدة والامعاء بفضل خلاصة الزنبق الموجودة في�ي محتواه ويقوم بتسهيل الهضم 
بفضل الخليلة السوداء ويقدم الفائدة في�ي امراض المعدة. يساعد في�ي زيادة ورفع مرونة المنطقة المصابة بالبواسرير بفضل مادة 

ي تؤدي الى حدوث البواسرير بفضل احتوائه على الالياف.
حمض الطنطاليك ويساعد على التخلص من اضطرابات الهضم التي�

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة قبل الطعام 2 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

يقدم الدعم من اجل التغلب على الحالات النفسية مثل الافراط في�ي النوم والاجهاد والاكتئاب في�ي مرحلة متلازمة التوتر قبل الدورة 
الشهرية عند النساء وذلك بفضل النباتات الموجودة في�ي محتواه. 

يولوجية مثل تجمع السوائل في�ي الجسم وصداع الرأس والالام المفاصل ومشاكل  ز�يز
يحقق الفائدة أيضا في�ي التغلب على المشاكل الف

الهضم.

ي تساعد على عبور مرحلة متلازمة التوتر قبل الدورة الشهرية 
ن� ب6 التي�

وجينات النباتية ونباتات مدرة للبول وفيتامين يحتوي على الاسرتر
)مرحلة الدورة الشهرية( بشكل مريح.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة قبل الطعام او بعد الطعام 3 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

Беркап
Натуральная формула для лечения геморроя
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CETAVIN ARTICHOKE

Артишок

Control Diabets Liver Needs To Be Renewed

Печень хочет восстановиться

730mg x 60 Capsules 590mg x 60 Capsules

Helps regulate blood sugar lever with its alpha lipoic acid con-
tent. Specifically useful to prevent nerve injury of diabetic pa-
tients and prevent the cholesterol formed in blood vessels. With 
the biotin vitamin content may support the increase of gluco-
kinaze in glucose metabolism. Assists to keep insulin resistance 
and Type-2 diabet under control. 

Suggested Usage:  For adults, 1 capsule 3 times a day before 
meals.

Contains artichoke and artichoke extract, one of the rarest 
plants purifying liver. May help remove nicotine, alcohol and fat 
accumulated in liver and gall bladder. May assist to evoke the fat 
depots in liver. Also, artichoke helps decrease the cholesterol sy-
nthesise ratio, total cholesterol, amount of LDL and trigliceryde. 

Suggested Usage: For adults, 1 capsule twice a day before or 
after meals.  

Содержит альфа-липоловую кислоту, которая помогает регулировать уровень сахара в крови. 
Особенно полезен в целях профилактики повреждения нервов у больных сахарным диабетом 
и предотвращения образования холестерина в кровеносных сосудах. Витамин биотина в его 
составе, может поддерживать увеличение глюкокиназы в метаболизме сахара.  Помогает 
контролировать инсулинорезистентность и диабет 2 типа.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 3 раза в день, до еды.

Содержит артишок и экстракт артишока, одного из тех редких растений, которые 
очищают печень. Способствует выведению из организма никотина, накопленного в 
печени и желчном пузыре, и алкоголя и жира. 

Может поддерживать переход к активации запасов жира в печени. Кроме того, известно, 
что скорость синтеза холестерина у артишока, помогает снизить общий уровень 
холестерина, LDL и триглицеридов.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 2 раза в день, 
до или после еды. 

ن
جيتافين� خرشوف

من اجل عدم ارتفاع سكر الدم الكبد يحتاج للتجديد

يساعد على تنظيم سكر الدم من خلال حمض الفا ليبويك الموجود في�ي محتواه. ويساعد على منع إصابة الاعصاب خاصة عند مرضىى 
ول في�ي الاوعية الدموية. يقدم الدعم في�ي رفع غلوكوكيناز الذي يساهم في�ي عملية ايض سكر الدم  السكري ومنع تجمع الكولسرتر

ن� ومرض السكري نوع 2.
ن� الذي يحتويه. يساعد على ضبط مقاومة الانسولين

ن� بيوتين
وذلك بفضل فيتامين

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة قبل الطعام 3 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

ي تنظف الكبد وعلى خلاصة الخرشوف. يساعد على طرح الجسم 
يحتوي على الخرشوف الذي هو واحد من النباتات النادرة التي�

ن� والكحول والشحوم المتجمعة في�ي الكبد وكيس المرارة. يقدم الدعم في�ي تنشيط مخازن الشحوم في�ي الكبد. واضافة الى 
للنيكوتين

ول الكليي والـ LDL وكمية الشحوم الثلاثية. ول والكولسرتر ن� ان الخرشوف يساعد على تخفيض نسبة تركيب الكولسرتر
ذلك، تبين

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة قبل الطعام او بعد الطعام 2 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

Джетавин
Чтобы сахар в крови не повышался
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EPIMEDIUM FERROVITEC

Ферровитек

Natural Performance Enhancer To Become Robust And Fresh

Налейся кровью-Оживи
750mg x 90 Capsules 710mg x 60 Capsules

The herbs in its content used for aphrodisiac effect. Helps re-
gulate the sexual functions and increase the sexual desire and 
sensitiveness. Contributes to increase the attentiveness and 
concentration.Useful to balance the energy of body.

Suggested Usage: For adults, 2 capsules a day before or after 
meals.  

With the herbs such as grape seed extract and rosehip it is a full 
store of antioxidants. Also it contains vitamin C, iron and zinc. In 
scientific studies, it was stated that using grape seed and vita-
mın C together at once it would be useful against anemia.  Pro-
duct is manufactured with a special formula consists of natural 
herbs, vitamins and minerals. 

Suggested Usage: 1 capsule a day.

Содержащиеся в его составе растения, используются в качестве эффективных афродизиаков. 
Не только помогает регулировать сексуальные функции организма, но также способствует 
увеличению сексуального желания и чувствительности. Обеспечивает вклад в повышение 
внимания и концентрации. Также может помочь сбалансировать энергию ума и тела.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 2 капсулы в день, до или после еды.

Содержание экстракта виноградных косточек, шиповника и т.п. растений в его составе, 
представляет собой целый склад антиоксидантов. Кроме того, содержит витамин C, 
железо и цинк. Научные исследования показали, что одновременное использование 
виноградных косточек и витамина С полезно против анемии. Продукт производится по 
специальной формуле, с использованием только натуральных растений, витаминов и 
минералов.

Применение: Рекомендуется принимать по 1 капсуле 1 раз в день.

ابيميديوم وفيتك فيرر

مزود طاقة طبيعي وية الدموية والحيوية تزودوا بالترر

النباتات الموجودة في�ي محتواه تستخدم على شكل مثرير للشهوة الجنسية. حيث انه لا يقوم بتقديم المساعدة في�ي تنظيم الوظائف 
الجنسية للجسد فقط بل يقوم وفي�ي نفس الوقت أيضا برفع الشهوة والرغبة الجنسية. يقدم المساعدة في�ي تحقيق ورفع الدقة 

. ز�يز
ك والرتر

يقدم المساعدة أحيانا في�ي تنظيم طاقة العقل والجسد.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول 2 كبسولة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

ن� سيي 
هو عبارة عن مضاد اكسدة فعال يحتوي على النباتات مثل خلاصة بذر العنب وثمر الورد. إضافة الى ذلك يحتوي على فيتامين

ن� سيي سوية في�ي نفس الوقت يقدم الفائدة ضد 
بحاث العلمية المقامة ان استخدام بذور العنب وفيتامين وحديد وزنك. اثبتت الأأ

كيبة خاصة مؤلفة من النباتات والفيتامينات والمعادن الطبيعية تماما. فقر الدم. تم انتاج المنتج برتر

استخدامه: ينصح بتناول 1 كبسولة 1 مرة في�ي اليوم.

Эпимедиум
Натуральная поддержка, повышающая 
производительность
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GINSENG GINKGO BILOBA

Гинкго БилобаЖеньшень

Natural Support To Your Energy A Powerful Memory

Натуральная поддержка для вашей энергии Крепкая память
850mg x 60 Capsules

500mg x 120 Tablets

6200mg x 60 Capsules

Far East’s elixir of life the red ginseng is used multi-purposely for 
long years. Ginsenoside active substance in its content is supportive 
for increasing physical and mental resistance in states of fatigue and 
lassitude. 
Helps remove the sexual dysfunctions, regulate blood pressure and 
remove the tiredness after sporting. 

Suggested Usage: For adults,  1 tablet/capsule twice a day before 
or after meals.

Warnings: Do not use if you already use blood thinner medicines, 
antidepressants, heart drugs and insulin.  

There are components leading vasodilatation, increase of bloodstre-
am and assisting to prevent coagulation. 
With its tissue regenerative characteristic, it may help the increase 
of memory functions. 
During the early stages of Alzheimer disease, its use is advised for 
assisting of disruption of progress of the disease. 

Suggested Usage: For adults 1 capsule twice a day before or after 
meals.    

Warnings: Ginkgo Biloba should not be used together with blood 
diluent medicines (warfarin, heparin etc.) without approval of do-
ctors.  

Красный женьшень, дальневосточный эликсир жизни, 
широко используется на протяжении многих лет. Содержание 
активного вещества гинзенозида способствует повышению 
физической и умственной выносливости, устойчивости против 
чувства усталости и упадка сил.
Помогает устранить нарушения половой функции, 
сбалансировать артериальное давление и снять усталость 
после занятий спортом.
Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 
одной таблетке/капсуле 2 раза в день, желательно до или 
после еды.
Предупреждение: Не рекомендуется для людей, 
которые используют препараты для разжижения крови, 
антидепрессанты, сердечные препараты и инсулин.

Содержит соединения, которые помогают расширять кровеносные сосуды, улучшить 
кровообращение и предотвратить свертывание крови (образование тромбов).
Со свойством обновления тканей, помогает повысить функции памяти.
Рекомендуется использовать в ранний период болезни Альцгеймера, чтобы помочь 
остановить дальнейшее развитие.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 2 раза в день, 
до или после еды.

Предупреждение: Прием Гинкго Билоба вместе с высокоэффективными препаратами 
для разжижения крови (как вафарин, гепарин), допускается только под наблюдением 
врача.

جينسنج جينكو بيلوبا

داعم طبيعي للطاقة من اجل ذاكرة قوية

قصى. يقدم الدعم في�ي رفع المقاومة  ق الأأ حمر يستخدم في�ي عدة مجالات منذ العديد من السنوات في�ي نمط الحياة في�ي الشرر الجينسنج الأأ
ي يحتويها وهي مادة جينسنوسيدي. يساعد على التخلص من 

الجسدية والفكرية مثل التعب والاجهاد بفضل مادته الفعالة التي�
اضطراب الوظائف الجنسية وتنظيم ضغط الدم والتخلص من التعب الناتج بعد الرياضة.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول حبة/كبسولة واحدة 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

. ن�
التحذيرات: لا ينصح باستخدامه من قبل الذين يستخدمون ادوية تمييع الدم ومضادات الاكتئاب وادوية القلب والانسولين

يوجد في�ي محتواه مركبات تساعد على توسيع الاوعية الدموية وزيادة الدورة الدموية ومنع تخثرر الدم. 

ه في�ي تجديد الانسجة. يساعد على الرفع من وظائف الذاكرة بفضل تأثرير

ينصح باستخدامه من اجل إيقاف تقدم مرض الزهايمر في�ي مراحل المرض المبكرة.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

التحذيرات: يجب استخدام جينكجو بيلوبا مع الادوية المميعة للدم القوية )مثل فارفارين، هيبارين( تحت مراقبة الطبيب حصرا.
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GLUCOSAMINE VITAMIN B12- GINKGO BILOBA

ВИТАМИН B12- ГИНКГО БИЛОБА 
Таблетка

Don’t Worry About Your Knees Your Attention-Energy and Memory Support

Внимание – поддержка энергии и памяти

1150mg x 60 Tablets
150mg x 28 Tablets

Specially developed formulation with Glucosamine, Chondrotine, 
MSM and pineapple extract. May help reduce the joint pains, en-
hance the cartilage tissue, reduce the lumbar pain caused by oste-
oarthritis.  

Suggested Usage: For adults, 1 tablet twice a day after meals.     

Vitamin B12 is one of the most important vitamins of the B complex 
family. Vitamin B12 contributes to normal red blood cell formation. 
Vitamin B12 plays a role both in the cellular division and boosting 
the immune system. 
Vitamin B12 contributes to reduction of fatigue and exhaustion, and 
to formation of the energy metabolism. 
Gingko Biloba plant can help preventing forgetfulness caused by 
deficiency of Vitamin B12.

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 tablet 
per day, preferably after meals.

Содержащиеся в его составе растения, используются в качестве эффективных афродизиаков. 
Не только помогает регулировать сексуальные функции организма, но также способствует 
увеличению сексуального желания и чувствительности. Обеспечивает вклад в повышение 
внимания и концентрации. Также может помочь сбалансировать энергию ума и тела.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 2 капсулы в день, до или после еды.

Витамин В12 является одним из важнейших витаминов семейства В. Витамин В12 
способствует образованию нормальных эритроцитов. 
B12 играет роль в делении клеток и укреплении иммунной системы. 
Витамин B12 способствует снижению чувств усталости и разбитости, а также вносит вклад 
в метаболизм, который формирует энергию.

Гинкго билоба может помочь предотвратить забывчивость, вызванную дефицитом 
витамина B12. 

Применение:  Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 таблетке 
в день, желательно после еды.

ن
جلوكوزامين� ن ب12 - الجنكه بيلوبا 

حبوب فيتامين�

لوقاية الركبة انتبه! – من أجل دعم الطاقة والذاكرة لديك

ن� وMSM وخلاصة الاناناس. ينصح باستخدامه من اجل المساعدة في�ي 
ن� وكوندروتين

هو تركيبة مطورة بشكل خاص تحتوي على كلوكوزامين
وفي�ي وتقليل الشكاوي والم الخصر الناتج من التهاب المفاصل. تقليل الم المفاصل ونمو النسيج الغرضر

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول حبة 2 مرة في�ي اليوم بعد الطعام من اجل البالغين

ن� ب12 يُُساهم في�ي تكوين خلايا الدم الحمراء الطبيعية. كما 
ن فيتامين ن� ب12 من أهم الفيتامينات في�ي عائلة ب المعقدة. لأأ

يُُعتربر فيتامين
رهاق وفي�ي  ن� ب12 في�ي الحد من التعب والإإ

ن� ب12 يلعب دورًًا في�ي تقسيم الخلايا وتقوية جهاز المناعة. و يُُساهم فيتامين
أن فيتامين

استقلاب تكوين الطاقة.

ن� ب12. 
مع ان نبات الجنكة بيلوبا قد يساعد في�ي منع النسيان الناجم عن نقص فيتامين

ن� ما فوق 11 سنة من العمر، ويُُفضل بعد الطعام.
الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول حبة واحدة )1( في�ي اليوم للبالغين

Эпимедиум
Натуральная поддержка, повышающая производительность
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BITTER MELON WITH PROPOLIS SHARK CARTILAGE

Акулий хрящ

A Friendly Touch To Your Stomach Why Do Sharks Live Long ?

Почему акулы долго живут 
650mg x 60 Capsules 900mg x 60 Capsules

Bitter melon in its content may be effective on the complaints about 
general stomach disorders, gastritis, reflux and ulcer, decreasing the 
blood glucose. With propolis and other herbal additives may help 
remove pathogens and relieve the stomach. 

Suggested Usage: For adults, 2 capsules twice a day before meals.     

Containing a high percentage of proteins, calcium, phosphor and 
collagents, the shark cartilage is an important supplement for im-
mune system. May be protective support for preventing tumor de-
velopment during chemotheraphy and afterwards. May be good for 
arthritis and rheumatoid arthritis complaints.

Suggested Usage: For adults, 2 capsules twice a day before meals.   

Известно, что ‘момордика харанская’ в составе средства, может быть эффективной при наличии 
жалоб на общие заболевания желудка, гастрит, рефлюкс, язву, способствует снижению уровня 
сахара в крови. С прополисом и другими растительными добавками, содержащимися в составе, 
помогает уничтожить патогенные микроорганизмы и успокоить желудок.

Применение: Для взрослых можно принимать по две капсулы 2 раза в день, желательно перед 
едой.

Хрящ акулы, который содержит большое количество белка, кальция, фосфора и 
коллагена, является важной пищевой добавкой для укрепления иммунной системы. 

Рекомендуется во время проведения химиотерапии для предотвращения роста опухоли 
и после, в качестве защитной поддержки. Также рекомендуется использовать при 
наличии таких жалоб, как воспаление суставов и ревматоидный артрит.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по две капсулы 2 раза в день, 
желательно до еды.

وبوليس الحنظل )قرع مر( مع الربر وف سمك القرش غضرر

لمسة لطيفة على المعدة لماذا يعيش سمك القرش طويلا ؟

ه في�ي المشاكل مثل عامة مشاكل المعدة والتهاب المعدة ومشكلة الارتداد والقرحة وفي�ي تخفيض معدل سكر  تم اثبات إمكانية تأثرير
الدم وذلك بفضل احتوائه على »الحنظل«. يساعد على القضاء على الاحياء الدقيقة المسببة للمرض واراحة المعدة بفضل 

ي يحتويها.
خرى التي� وبوليس والنباتات الأأ الربر

. ن�
ن� 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين

ن� والكالسيوم والفوسفور والكولاج بنسب عالية هو مكمل هام لتقوية الجهاز المناعي. 
وتين وف سمك القرش الذي يحتوي على الربر غرضر

ي واستخدامه من اجل الوقاية من 
ورام اثناء استخدام العلاج الكيميائي� ينصح باستخدامه من اجل المساعدة في�ي منع تشكل الأأ

 . ي
بعد العلاج الكيميائي�

ينصح باستخدامه أيضا في�ي الشكاوي مثل التهاب المفاصل والتهاب المفاصل الروماتزمي.

. ن�
ن� 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين

Момордика харанская с прополисом
Дружеское прикосновение к вашему желудку
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PROPOLIS MEDAN

Медан

Прополис

Natural Antibiotics Keep Your Liver Healthy

Натуральный антибиотик

Береги свою печень
470mg x 60 Capsules 620mg x 60 Capsules

Propolis is a brownish resinous mixture with a wax thickness collec-
ted by honey bees from tree buds and sap flows. 
Propolis known as strong antibacterial, antifungal and antiviral ef-
fects. 
If used regularly, propolis, natural antibiotics, have positive effects 
on immune system in regular use according to clinical researches.   
Clinic studies conducted in Japan show that, in regular and conti-
nuous use of propolis, positive results obtained in devitalization of 
cancer cells and in preventing of their development as well as rege-
neration of tissue. 
Suggested Usage: For adults 2 capsules twice a day after meals. 
Warning: Bee products alergetic people should not use. 

With dandelion, milk thistle and artichoke in its content may provide 
a powerful protection to liver. May show positive effects on reducing 
cholesterol LDL and triglyceride, as well as hepatitis, liver and gall 
bladder deseases. Helps prevent the deformation caused by fatty 
liver.

Suggested Usage: For adults, 1 capsule once a day.
  

Представляет собой воскоподобное коричневато-смолистое вещество, которое пчелы собирают с почек 
и коры деревьев.
Прополис известен как мощный агент  антибактериальной, противогрибковой и противовирусной 
эффективности.
Являясь природным антибиотиком, прополис, при условии регулярного использования,  оказывает 
положительное влияние на иммунную систему, что подтверждают клинические исследования.
В результате клинических испытаний, проведенных в Японии, было подтверждено, что при регулярном 
и постоянном применении, прополис оказывает положительное влияние на девитализацию и 
предотвращение развития раковых клеток, способствует регенерации тканей.
Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по две капсулы 2 раза в день, после еды.

Предупреждение: Не рекомендуется применять людям, чувствительным к продуктам пчеловодства.

Формула с содержанием одуванчика, расторопши и артишока может обеспечить 
надежную защиту печени. Известен положительный эффект при использовании 
для снижения уровня холестерина, LDL и триглицеридов, при жалобах на гепатит, 
заболевания печени и желчного пузыря. Помогает предотвратить деформации, 
вызванные ожирением печени.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 капсуле в день.

بروبوليس مدان

مضاد حيوي طبيعي اهتموا بكبدكم

شجار من قبل النحل. هو مادة لزجة بنية اللون بنيته تشبه الشمع يتم تجميعه من براعم وقشور الأأ

وسات. وبوليس على انه مادة ذات فعالية قوية مضادة للجراثيم والفطور والفرير يعرف الربر

وبوليس المضاد الحيوي الطبيعي على الجهاز المناعي عند استخدامه بشكل  ات إيجابية للربر بحاث السريرية وجود تأثرير اثبتت الأأ
منتظم.

وبوليس يقوم بقتل الخلايا السرطانية عند استخدامه بشكل دائم ومنتظم  ي أجريت في�ي اليابان اثبت ان الربر
بحاث السريرية التي� في�ي الأأ

ات إيجابية في�ي منع نمو الخلايا السرطانية ويساعد على تجديد النسيج. ولديه تأثرير

. ن�
ن� 2 مرة في�ي اليوم بعد الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين

شخاص الذين لديهم حساسية ضد منتجات النحل. تحذير: يحذر باستخدامه من قبل الأأ

ية وشوك الجمل والخرشوف الموجودة في�ي محتواه. يحقق وقاية قوية في�ي الكبد بفضل تركيبة الهندباء الربر

ول والـ LDL وكمية الشحوم الثلاثية والتهاب الكبد وامراض الكبد وكيس المرارة.  ه الفعال في�ي تخفيض مستوى الكولسرتر اثبت تأثرير
ي يتسبب بها تشمع الكبد.

يساعد على منع حدوث التشوهات التي�

. ن�
استخدامه: ينصح باستخدام 1 كبسولة في�ي اليوم من اجل البالغين
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PERST MAGEM

MAGEM

PERST

Protect Yourself Against Prostate Reduce Your Migraine Complaints

Защитите себя от простатита

Ослабьте ваши жалобы на мигрень
670mg x 60 Capsules 670mg x 60 Capsules

BPH (prostate enlargement) is the disease of men over the age of 40 in 
general. 50% of the men over 50, 65% of those in between 60-70 years old 
and 90% of those older than 80, BPH develops. Although it is thought that 
it develops because of estrogen hormone levels change by aging, the defini-
te reason is unknown. Prostate enlargement is not because of enlargement 
of the cells in prostate but abnormal increase of cell number (hyperplasia). 
This is a special product formulized with herbal mixtures developed by tra-
ditional medicine and natural herbs which modern medicine approves and 
suggests.  For the irritation symptoms such as urinating in pain, frequent 
urinating and probably urinating at nights, late start of urine flow; it is ad-
vised as a helper.  

Suggested Usage: For adults, 2 capsules twice a day during meal.

With its fewerfew herb content,  may help prevent and reduce the 
migraine attacks, may support to remove the pain with its white wil-
low bark. Furthermore, with its herbal ingredients such as St John’s 
Wort, Melissa, linden, lavender, it may help the relaxation of body 
and mind.

Suggested Usage: For adults 1 capsule once a day.
 

Как правило, BPH (увеличение предстательной железы), заболевание мужчин старше 40 лет. Судя по 
данным статистики, BPH развивается у 50% мужчин старше 50 лет, 65% мужчин в возрасте 60-70 лет и 
90% мужчин в возрасте свыше 80 лет. Считается, что BPH возникает в связи со старением и изменением 
уровня эстрогенных гормонов, но точная причина неясна. Обычно увеличение предстательной железы 
происходит не из-за роста клеток в предстательной железе, а из-за аномального увеличения числа 
клеток (гиперплазия).
Это специальный продукт, представляющий собой особую растительную смесь, превращенную в 
формулу с составом натуральных растений, разработанный традиционной медициной и одобренный 
и рекомендованный современной медициной. Рекомендуется применять при таких симптомах 
раздражения, как болезненное мочеиспускание, частое мочеиспускание, возможное мочеиспускание в 
ночное время, позднее начало мочеиспускания.

Применение: Для взрослых рекомендуется применять по две капсулы 2 раза в день, во время еды.

С растением под названием пиретрум девичий, может помочь предотвратить и облегчить 
приступы мигрени, с корой ивы, помочь избавиться от боли. Кроме того, содержание 
таких растений, как зверобой, мелисса, липа, лаванда, помогает успокоить тело и разум.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 капсуле в день.

ست بيرر ماجيم

وستات الوقاية من تضخم الربر يخفف من شكاوي الصداع النصفي

ي 
وستات 50% من الرجال التي� ي تتجاوز أعمارهم 40 سنة. يصيب تضخم الربر

وستات هو وبشكل عام مرض يصيب الرجال التي� تضخم الربر
ي تتجاوز أعمارهم 80 سنة. على الرغم من الاعتقاد بأن 

تتجاوز أعمارهم 50 سنة و65% ما بينن� عمر 60 – 70 سنة و90% للرجال التي�
ساسيي  ن� مع التقدم بالعمر فما زال سببه الأأ

وجين وستات يحدث نتيجة الاختلاف الذي يحدث في�ي نسب هرمون الاسرتر تضخم الربر
وستات بل يتشكل نتيجة الازدياد  وستات بشكل عام لا يكون نتيجة تضخم الخلايا الموجودة في�ي الربر غرير معروف. تضخم الربر

الغرير طبيعي لعدد الخلايا.

ي 
ي ينصح بها الطب العصري ويصرح استخدامها ومن الخلطات النباتية التي�

هو منتج خاص تمت صياغته من النباتات الطبيعية التي�
لم واعراض التحريش  شكلها الطب التقليدي. ينصح به من اجل تقديم المساعدة في�ي الحالات مثل التبول مع اصطحاب الأأ

والتبول بشكل كثيف والتبول في�ي الليل اثناء النوم والتأخر في�ي تدفق خروج البول.

. ن�
ن� 2 مرة في�ي اليوم مع الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين

لم بفضل قشور  يقدم الدعم في�ي منع وتخفيف هجمات الصداع النصفي من خلال نبات ازرار الفضة ويساعد على التخلص من الأأ
بيض. إضافة الى ذلك يساعد على اراحة الجسد والعقل بفضل النباتات الموجودة في�ي محتواه مثل نبتة سانت  الصفصاف الأأ

جون والملليسة والبابونج والخزامي.

. ن�
استخدامه: ينصح باستخدام 1 كبسولة في�ي اليوم من اجل البالغين
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ST. JOHN’S WORT SPIRULINA

Спирулина

Зверобой

Natural Anti-Depressant Stay In Slim And Strong 

Натуральный антидепрессант

Природная сила легкости
560mg x 60 Capsules 720mg x 60 Capsules

With hypericin active ingredient in its content, may help for a significant 
increase in the transmission of nerve impulses in the brain.  
In states of depression and panic attack it is one of the most preferred 
herbs. St. John’s Wort helps get rid of anxiety, disinterest, hypersomnia, in-
somnia, and depression symptoms. 
Furthermore,may be used  as an helper in the treatment process of wounds 
& burns and in inactivating viruses in the body.

Suggested Usage: For adults , 1 capsule twice a day before or after meals.

Warnings: For very light skinned people, it is suggested to use high sun pro-
tection factor tanning cream during sunbathing. Not to be used together 
with antidepressants and energy medicines. 

Spirulina is a kind of moss growing in soda and mineral waters. It is 
known as a super nutrient and well-known worldwide. It is known 
as the assistant for preventing cell damage because of free radicals 
and environmental factors.  It helps dissolving of fat deposits and 
providing weight control with its gamma linoleic acid ingredient. It 
is rich in regard to Omega 3-6-9 and may support enhancement of 
immune system. 

Suggested Usage: For adults, 2 capsules 3 times a day before meals.

Активный ингредиент в его составе может помочь значительно увеличить передачу нервных импульсов 
внутри мозга.
Это наиболее предпочтительное растение при депрессии, приступах паники. Зверобой помогает 
избавиться от таких симптомов, как беспокойство, безразличие, чрезмерная сонливость, бессонница и 
депрессия. 
Кроме того, рекомендуется использовать в качестве вспомогательного средства для инактивации 
вирусов в организме, при лечении ран и ожогов.
Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по одной капсуле 2 раза в день, желательно до 
или после еды.
 
Предупреждение: Людям со светлой кожей, во время применения зверобоя, при загорании  
рекомендуется использовать солнцезащитные средства с высоким фактором защиты. Не рекомендуется 
принимать вместе с любыми антидепрессантами и энергетиками.

Спирулина, является разновидностью водорослей, растущих в щелочных и 
минерализованных водах. Известна как супер питание и популярна в масштабах всего 
мира. Также известно, что она помогает предотвратить повреждение клеток из-за 
свободных радикалов и факторов окружающей среды. С помощью гамма-линоленовой 
кислоты в ее составе, помогает растворить жировые отложения и обеспечивает 
контроль веса. Является богатым источником Омеги-3-6-9 и может оказывать помощь в 
укреплении иммунной системы.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по две капсулы 3 раза в день, до 
еды.

نبتة سانت جون سبوريلينا

مضاد اكتئاب طبيعي القوة الطبيعية للوزن الخفيف

ن� الموجودة في�ي محتواه.
ة في�ي زيادة نقل التنبيهات العصبية في�ي داخل الدماغ بفضل مادته الفعالة هيباريسين يقدم مساعدة كبرير

ي يتم ترجيحها في�ي الاكتئاب وفي�ي حالات نوبات الزعر. نبتة سانت جون يقدم الدعم في�ي التخلص من اعراض 
هي من اكثرر النباتات التي�

الزعر والا مبالاة والافراط في�ي النوم والنعاس الدائم والاكتئاب.

وسات في�ي الجسم وفي�ي مرحلة علاج الجروح والحروق. إضافة الى ذلك، ينصح باستخدامه في�ي القضاء على فعالية الفرير

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة واحدة 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

ي 
يام التي� ة البيضاء ان يقوموا باستخدام كريم وقاية من الشمس متعدد العوامل في�ي الأأ شخاص أصحاب البشرر التحذيرات: ينصح الأأ

يتشمسون فيها عند استخدامهم لسانت جون. لا ينصح باستخدامه مع أي دواء مضاد للاكتئاب ودواء تزويد طاقة.

ي تنمو في�ي المياه الغازية والمعدنية. تعرف على انها غذاء ممتاز وتملك شهرة على المستوى 
سبوريلينا هي واحدة أنواع الطحالب التي�

العالمي. معروفة على انها تساعد في�ي منع فسدان الخلايا الناتج من الجذور الحرة وعوامل البيئة. تساعد على التحكم بالوزن 
وحرق الشحوم بفضل حمض جامالينولنيك الموجود في�ي محتواها. غنية بـ اوميغا – 6 0 9 وتقدم الدعم في�ي تقوية الجهاز 

المناعي.

. ن�
ن� 3 مرات في�ي اليوم قبل الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين
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UPR - REISHI MUSHROOM EGGSHELL MEMBRANE

Мембрана яичной

UPR

Support your health with REISHI MUSHROOM The secret of the egg membrane is solved!

поддержите свое здоровье с Рейши Гриб

Секрет мембраны яичной скорлупы разгадан
680mg x 60 Capsules

620mg x 30 Capsules

It positively affects the health with Reishi mushroom and shark cartilage 
in its content. May help to enhance the immune system, eliminate viru-
ses, bacterias and funguses from body with pantoic acid, acetylcholine and 
proteins. May be used  for cholesterol balancing, removing urethritises and 
protection of general health as supportive.

Suggested Usage: For adults 2 capsules twice a day before or after meals.

This product contains 500m of egg membrane (Protein 300mg).
• Egg is an important nutritional source with its high biological value 
and excellent protein utilization rate.
• Eggshell, zinc, manganese, and copper are the compounds invol-
ved in the metabolic process of the eggshell.
• According to the results of four scientific studies and researches 
carried out the United States of America and Germany, it has been 
established that the proteins in the eggshell membrane reduce the 
joint pains, and calcification pains.

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 cap-
sule, once a day. 

Благодаря содержанию древесных грибов рейши и акульих хрящей в составе, оказывает значительное 
внимание на здоровье. С помощью пантановой кислоты, ацетилхолина и белков может помочь в 
укреплении иммунной системы, выведении из организма вирусов, бактерий и грибков. Может быть 
рекомендовано в качестве средства  стабилизации уровня холестерина, поддержки при лечении 
воспалений мочевыводящих путей, общей защиты  здоровья.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по две капсулы 2 раза в день, до или после еды.

Содержит 500 мг подскорлупной яичной пленки (белок 300 мг). 
Яйца, являются важным источником питательных веществ с высокой биологической 
ценностью и отличным уровнем усвоения белка. 
Цинк, марганец и медь в составе яичной скорлупы, это те соединения, которые участвуют 
в метаболическом процессе яичной скорлупы. 
Согласно результатам 4 научных работ и исследований, проведенных в США и Германии, 
было обнаружено, что белки подскорлупной яичной пленки уменьшают боль в суставах 
и кальцификацию. 

Применение:  Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой 
капсуле 1 раз в день.

يو بي�ي آر  ة البيضة كبسولة غشاء قشرر

ي الفطر
دعم صحتك مع ريشي� تم الكشف عن سر غشاء البيض

وف سمك القرش الموجود في�ي محتواه. يساعد على تقوية الجهاز المناعي بفضل  ي وغرضر
يؤثر على الصحة بشكل هام بفضل فطر ريشي�

وسات والجراثيم والفطريات من الجسم. ينصح باستخدامه  وتينات ويساعد على طرح الفرير ن� والربر
حمض البانتييك واستيل كولين

ول والتخلص من التهابات المسالك البولية والمحافظة على الصحة بشكل عام. على شكل داعم في�ي تعديل الكولسرتر

. ن�
ن� 2 مرة في�ي اليوم قبل الطعام او بعد الطعام من اجل البالغين

استخدامه: ينصح بتناول كبسولتين

ن� 300 مجم(. 
وتين يحتوي على 500 ملغ من غشاء البيض من غشاء البيض )الربر

ن� عالية.
ي مهم ذو قيمة بيولوجية ومعادل استخدام بروتين

• إن البيض هو مصدر غذائي�

ز�يز والنحاس في�ي تركيبته. 
ة البيضة على لزنك والمنغن • تتضمن قشرر

ة البيض تقلل من آلام المفاصل والتكلس وفقًًا لنتائج 4 دراسات علمية  وتينات الموجودة في�ي غشاء قشرر • لقد تم الكشف عن أن الربر
وبحوث أجريت في�ي أمريكا وألمانيا. 

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لمرة واحدة )1( في�ي اليوم للبالغين
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FITOKS BIOTIN

БИОТИНОВАЯ

Being Fit Is Good Vitamin Support For Hair And Nail Care

ВИТАМИННАЯ ПОДДЕРЖКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ И НОГТЯМИ 

850mg x 60 Capsules 750mg x 60 Tablets

Do you gain weight as a result of malnutrition? The way to avoid this situa-
tion passes through herbs and herbal products which are the most natural 
supports. 
Green tea and green tea extracts in the content of this product help to lose 
the fat accumulated in the body, and help to support weight control as well. 
Another plant that is known to help weight control is Guarana seed. The 
use of direct extract of Guarana seed/Direct use of Guarana seed extract 
can help weight control; and it also plays an important role in increasing the 
body resistance. 
It is high time to meet Fitoks to keep up with a fit and healthy life.

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 Capsules, 
twice a day. 

Warning: This product is not recommended for use by patients with high 
blood pressure, and pregnant women.

Unhealthy nutrition and wrong product usage can result in a good 
deal of vitamin deficiencies, and anemia. In such cases hair shed-
ding, and nail breaking may occur. The most important solution to 
recover from this situation is healthy nutrition and the right vitamin 
support. 
Biotin is a water-soluble vitamin that serves in many metabolic pro-
cesses. With Zinc in its content, Biotin is used to protect normal hair 
and nails; and with Vitamin B12 it contributes to the formation of 
normal red blood cells. Thus, it can help against hair loss caused 
because of vitamin deficiency.

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 tablet, 
twice a day. 

Вы набираете вес в результате нездорового питания? Чтобы избежать этого, лучшим способом будет 
употребление растений и растительных продуктов, которые являются самой натуральной поддержкой. 
Shiffa Home, к ассортименту здоровой продукции добавил капсулы с экстрактом зеленого чая Фитокс.
Он содержит такие эффективные и функциональные соединения, как экстракт зеленых листьев, экстракт 
виноградных косточек, экстракт семян гуараны (Paullinia cupana), экстракт корня имбиря, семена укропа, 
бромелайн и пиколинат хрома. 
Зеленый чай и экстракт зеленого чая помогают изгонять жир, накопленный в организме и поддерживать 
контроль веса. Семена гуараны, является известным средством, помогающим контролировать вес. 
Непосредственное использование экстракта семян гуараны не только поможет контролировать вес, но и 
играет важную роль в повышении сопротивляемости организма.
Пришло время познакомиться с Фитоксом, чтобы идти в ногу со здоровым образом жизни. 
Применение: Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 капсуле 2 раза в день.
Предупреждение: Не рекомендуется для пациентов с артериальным давлением и беременных женщин. 

В результате неправильного питания и употребления неправильных продуктов может 
возникнуть дефицит многих витаминов и анемия. В таких случаях происходит выпадение 
волос, ломкость ногтей. Лучшим способом исправить подобную ситуацию, является 
правильное питание и правильная витаминная поддержка.
Биотин является водорастворимым витамином, участвующим во многих метаболических 
процессах. Благодаря содержанию цинка в биотине, обеспечивается защита здоровых 
волос и ногтей, а витамин B12 еще и способствует образованию нормальных эритроцитов. 
Таким образом, может помочь против выпадения волос, вызванного дефицитом 
витаминов.

Применение: Для детей старше 11 лет и взрослых принимать по 1 таблетке 2 раза в день.

كبسولة فيتوكس ن
حبوب البيوتين�

للجسم السليم ظافيرر مع الفيتامينات لدعم العناية بالشعر و الأأ

ي تدعم الطبيعية. 
هل تزداد وزنك نتيجة التغذية غرير الصحيحة؟ فطريقة الاجتناب عن ذلك تمر النباتات والمنتجات العشبية التي�

اكمة في�ي الجسم و دعم السيطرة  خرضر الموجود في�ي تركيبته يساعد في�ي التخلص من الدهون المرتر خرضر ومستخلص الشاي الأأ إن الشاي الأأ
خر المعروف بدعم السيطرة على الوزن هي بذرة غرنا. و استخدام المستخلص المباشرر لبذور غرنا  على الوزن. والنبات الآآ

تساعد في�ي السيطرة على الوزن كما يلعب دورا هاما في�ي زيادة مقاومة الجسم.

حان الوقت للقاء مع فيتوكس للحفاظ على اللياقة البدنية والحياة الصحية. 

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
ن� )2( في�ي اليوم للبالغين

الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لمرتين

تحذير ؛ لا ينصح بتناوله لمرضىى ضغط الدم والنساء الحوامل.

قد يحدث هناك العديد من نقص الفيتامينات وفقر الدم نتيجة التغذية غرير الصحية وسوء استهلاك الغذائيات. فهذه يسبب إلى 
مثل لذلك هو التغذية الصحية والدعم بالفيتامينات الصحيحة. ظافر. و الحل الأأ تساقط الشعر و الكسر في�ي الأأ

ظافر  ن� في�ي حماية الشعر والأأ
يضية.  يساهم البيوتين ن� قابل للذوبان في�ي الماء، و له دور في�ي العديد من العمليات الأأ

ن� هو فيتامين
 فالبيوتين

ن� ب12.  وبالتاليي فإنه 
الطبيعية بفضل احتوائه على الزنك، و في�ي تشكل خلايا الدم الحمراء الطبيعية بفضل احتوائه على فيتامين

يساعد في�ي منع تساقط الشعر الناجم عن نقص الفيتامينات.

ن� ما فوق 11 سنة من العمر. 
ن� )2( في�ي اليوم للبالغين

الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول حبة واحدة )1( لمرتين

ФИТОКС КАПСУЛА 
ХОРОШО БЫТЬ СТРОЙНЫМ
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COLLAGEN VITAMIN C VITAMIN C 

ВитаминC
900mg x 60 Tablets 1250mg x 60 Tablets

Regenerate Your Skin  
Since the age of 27, collagen production in the body is limited by 
1-2% every year.
For this reason, collagen support should be taken via ingestion.
Hydrolyzed Type I Fish Collagen was used. Especially Type 1 collagen 
should be used for the skin.
There is also Type 1 collagen in the axuvital collagen tablet.
The quality of the collagen peptides is as important as the quantity. 
Hydrolyzed collagen peptides are produced with a special technolo-
gy to guarantee high bioavailability.

Contents: Type 1 Collagen, Hyaluronic Acid and Vitamin C.
Collagen is a kind of amino acid found in our skin and body. Collagen 
contributes to cell formation by supporting our body.

Usage: For adults, 3 tablets a day can preferably be taken after 
meals. Drink plenty of water during the day.

Immune Support 
Vitamin C in Aksuvital vitamin C tablet contributes to the formation 
of blood vessels, bones, cartilage, gums, and skin. Zinc contributes 
to the preservation of normal bones, the preservation of normal 
eyesight, DNA synthesis, protein synthesis, the metabolism of fat-
ty acids, the protection of hair, skin and nails, the normal function 
of the immune system. Vitamin D is essential for the protection of 
normal teeth and bones.
Recommendation for Use: It is recommended for Adults 11 years 
and older to take 1 tablet per day after meals. 
Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are 
allergic to the ingredients in the products. People taking regular me-
dication and suffering from chronic conditions should not use the 
product without consulting a doctor.

Обновите свою кожу 
Содержание: содержит коллаген I типа, гиалуроновую кислоту и витамин С.
Коллаген - это своего рода аминокислота, содержащаяся в нашей коже и теле. Коллаген способствует 
образованию клеток, обеспечивая поддержку нашему организму.
Начиная с 27 лет, выработка коллагена в организме ежегодно уменьшается на 1-2%.
По этой причине следует обязательно принимать питьевую добавку с коллагеном.
Использовался гидролизованный рыбный коллаген I типа. Для кожи в особенности следует использовать 
коллаген типа 1.
В таблетке с коллагеном Aksuvital также содержится коллаген типа 1.
Качество пептидов коллагена так же очень важно, как и их количество. Чтобы гарантировать высокую 
биодоступность, гидролизованные пептиды коллагена изготавливаются по специальной технологии.

Применение: взрослым принимать по 3 таблетки в день предпочтительно после еды. Пить много воды в 
течение дня.

Витамин С, содержащийся в таблеткеAksuvitalВитамин С, способствует формированию 
кровеносных сосудов, костей, хрящей, десен, кожи. Цинк способствует поддержанию 
нормального состояния костей, поддержанию нормального зрения, синтезу ДНК, 
синтезу белка, метаболизму жирных кислот, защите волос, кожи и ногтей, нормальному 
функционированию иммунной системы. Витамин D необходим для поддержания 
нормального состояниязубов и костей.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется 
принимать по 1 таблетке в день после еды.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, 
страдающих аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно 
принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, не должны принимать 
продукцию без консультации с врачом.

ن
ن ج مع الكولاجين�

أقراص فيتامين� ن ج
اكسوفيتالفيتامين�

تك  لتجدد بشرر

مينية  حماض الأأ ن� هو نوع من الأأ
ن� ج. الكولاجين

ول وحمض الهيالورونيك وفيتامين ن� من النوع الأأ
المحتويات ؛ يحتوي على الكولاجين

ن� في�ي تكوين الخلايا من خلال دعم أجسامنا. 
تنا وجسمنا. يساهم الكولاجين الموجودة في�ي بشرر

به.  ن� عن طريق شرر
ن� في�ي الجسم بنسبة 1-2% كل عام بعد سن 27 سنة. لهذا السبب يجب تناول دعم الكولاجين

يقل إنتاج الكولاجين

ة. ول للبشرر ن� من النوع الأأ
ول المتحلل بالماء. لا سيما يجب استخدام الكولاجين ن� السمك من النوع الأأ

لقد تم استخدام كولاجين

ن� من أهمية كميتها. يتم إنتاج 
ن� أكسوفيتال. لا تقل أهمية جودة ببتيدات الكولاجين

ن� في�ي قرص كولاجين
ويوجد أيضًًا نوع 1 من الكولاجين

. ن� المتحللة بتقنية خاصة لضمان التوافر البيولوجي العاليي
ببتيدات الكولاجين

ن� تناول 3 أقراص يوميًًا، ويفضل بعد الوجبة. ينصح باستهلاك الكثرير من الماء خلال اليوم.
طريقة الاستخدام: يمكن للبالغين

وعية الدموية والعظام والغضاريف واللثة والجلد. كما يساهم  ن� ج في�ي تكوين الأأ
ن� ج الموجود في�ي قرص أكسوفيتال فيتامين

يساهم فيتامين
، واستقلاب  ن�

وتين الزنك في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية، والحفاظ على الرؤية الطبيعية، وتخليق الحمض النووي، وتخليق الربر
سنان  وري للحفاظ على الأأ ن� د ضرر

ظافر، والوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة.فيتامين حماض الدهنية، وحماية الشعر والجلد والأأ الأأ
الطبيعية والعظام الطبيعية. 

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام:ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير:قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

ВИТАМИН С С КОЛЛАГЕНОМ В
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MAGNEFULL CHROMIUM PICOLINATE

Пиколинат хрома
810mg x 60 Tablets 160mg x 100 Tablets

Optimum Strength 
The contents of Shiffa Home Magnefull: Magnesium contributes to electrolyte ba-
lance, reduction of fatigue and fatigue. It contributes to normal energy formation me-
tabolism and protein synthesis. It contributes to the maintenance of normal bones 
and the maintenance of teeth. Vitamin D contributes to the maintenance of normal 
muscle function and the maintenance of bones. Vitamin B6 contributes to normal 
cysteine synthesis and energy formation metabolism. Vitamin B6 contributes to nor-
mal homocysteine and protein and glycogen metabolism. Vitamin B6 contributes 
to the formation of normal red blood cells. Vitamin B6 contributes to the normal 
function of the immune system.

Recommendation for Use: It is recommended for adults 11 years and older to take 1 
tablet per day.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the ing-
redients in the products. People taking regular medication and suffering from chronic 
conditions should not use the product without consulting a doctor.

Входящий всостав Shiffa Home Magnefull
магнийспособствует поддержанию электролитного баланса, снижению усталости и истощения. Способствует нормальному 
энергетическому обмену веществ и синтезу белка. Способствует поддержанию  нормального состояния костей и зубов. Витамин 
D способствует поддержанию нормальной функции скелетных мышц и защите костей.Витамин В6 способствует нормальному 
синтезу цистеина и энергетическому обмену веществ. Витамин В6 способствует нормальному метаболизму гомоцистеина, белка 
и гликогена.Витамин В6 способствует образованию нормальных красных кровяных телец.Витамин В6 способствует нормальному 
функционированию иммунной системы.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 таблетке в день.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на ингредиенты, 
входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, не должны принимать 
продукцию без консультации с врачом.

Contributes to the maintenance of normal blood glucose levels 
Shiffa Home Chromium mineral in chromium picolinate is a micronutrient. 
Carbohydrate is a basic mineral involved in fat and protein metabolism. It 
is also found in high rates in cereal groups. However, chromium losses occur 
during the processing process. Chromium picolinate is considered as an al-
ternative form of chromium that is better absorbed. Chromium contributes 
to the metabolism of normal macronutrients. Chromium contributes to the 
maintenance of normal blood glucose levels.

Recommendation for Use: It is recommended for adults 11 years and older 
to take 1 tablet per day.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic 
to the ingredients in the products. People taking regular medication and 
suffering from chronic conditions should not use the product without con-
sulting a doctor.

Минералл хром, который содержится в Shiffa HomeПиколинат хрома– это питательный 
микроэлемент. Это важный минерал, участвующий в метаболизме углеводов, жиров 
и белков. Он также содержится в высокой пропорции в зерновых группах. Однако в 
процессе обработки происходит потеря хрома. Пиколинат хрома, с другой стороны, 
считается альтернативной формой хрома, которая лучше усваивается. Хром способствует 
метаболизму нормальных макроэлементов. Хром способствует поддержанию 
нормального уровня глюкозы в крови. 

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется 
принимать по 1 таблетке в день.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, 
страдающих аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно 
принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, не должны принимать 
продукцию без консультации с врачом.

شيفا هوم ماجنفول شيفا هوم كروم بيكولينات 

 

المغنيسيوم الموجود في�ي شيفا هوم ماجنفول؛

ي الطبيعي الذي ينتج الطاقة وتخليق 
رهاق. كما يساهم في�ي التمثيل الغذائي� يساهم في�ي توازن المنحل بالكهرباء والحد من التعب والإإ

ن� د في�ي الحفاظ على وظيفة العضلات الطبيعية 
سنان الطبيعية.يساهم فيتامين . ويساهم في�ي الحفاظ على العظام والأأ ن�

وتين الربر
ن� 

ي المنتج للطاقة. ويساهم فيتامين
ن� الطبيعي والتمثيل الغذائي�

ن� ب 6 في�ي تخليق السيستين
والحفاظ على العظام. ويساهم فيتامين

ن� ب6 في�ي التكوين الطبيعي لخلايا 
. ويساهم فيتامين ن�

ن� والجليكوجين
وتين ن� والربر

ي الطبيعي للهوموسيستين
ب 6 في�ي التمثيل الغذائي�

ن� ب6 في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة. 
الدم الحمراء. ويساهم فيتامين

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير:قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

يعتربر معدن الكروم الموجود في�ي شيفا هوم كروم بيكولينات من المغذيات الدقيقة.وهو معدن أساسيي يشارك في�ي استقلاب 
ة في�ي ملغوعات الحبوب. ومع ذلك، تحدث خسائر الكروم أثناء  . ويوجد أيضًًا بكميات كبرير ن�

وتين الكربوهيدرات والدهون والربر
عملية المعالجة.يعتربر بيكولينات الكروم شكلًاً بديلًاً من الكروم الذي يتم امتصاصه بشكل أفضل. كما يساهم الكروم في�ي 

ة. ويساهم الكروم في�ي الحفاظ على مستويات السكر في�ي الدم الطبيعية  ي الطبيعي للمغذيات الكبرير
عملية التمثيل الغذائي�

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام:ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب.. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

MAGNEFULL
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MULTIVITAMIN&MULTIMINERAL
WOMEN

MULTIVITAMIN&MULTIMINERAL
MEN

МУЛЬТИВИТАМИНЫ & МУЛЬТИМИНЕРАЛЫ
ДЛЯ ЖЕНЩИН

810mg x 60 Tablets 160mg x 30 Tablets

Shiffa Home Multivitamin Men’s has a formula strengthened with rich ingredients to 
meet the daily vitamin and mineral needs of men. 
Saw Palmetto eliminates fatigue, hair loss and supports mental health. Iron thistle 
protects blood vessels by balancing blood sugar. The plant, which is rich in antioxi-
dants, has an immune system-strengthening effect.

Included in Shiffa Home Multivitamin Men’s;
Vitamin B1 strengthens the immune system and helps cure type 2 diabetes, eye di-
sorders and cardiovascular diseases. Vitamin B2 helps with antibody production. It is 
an essential vitamin for healthy vision, healthy skin, hair and nails. Vitamin A stren-
gthens the immune system and protects vision. Vitamin D strengthens bones and 
muscles, regulates calcium levels and blood pressure in the blood, and ensures calci-
um absorption in the intestines. Vitamin B12 is responsible for the blood and nervous 
system in the body. It is responsible for the formation of red blood cells. Vitamin C 
reduces fatigue and strengthens immunity. Vitamin C increases iron absorption. 
Selenium ensures the protection and strengthening of normal nails and normal hair. 
Calcium contributes to the formation of bones and healthy teeth. Biotin contributes 
to hair nail and skin health.

How to Use: For men aged 11 and over, it is recommended to take 2 tablets a day.
Warning: It may cause allergic reactions in sensitive people who are allergic to the 
ingredients. People who use regular medication and have chronic diseases should 
not use it without consulting a doctor.

Формула мультивитаминов для мужчин Shiffa Home дополнена богатым составом для удовлетворения ежедневных потребностей мужчин 
в витаминах и минералах. 
Сереноа устраняет усталость, уменьшает выпадение волос и поддерживает психическое здоровье.
Якорцы стелющиеся:растение якорцы стелющиеся защищает кровеносные сосуды, обеспечивает баланс уровня сахара в крови. Растение, 
богатое антиоксидантами, оказывает укрепляющее действие на иммунную систему.
Мультивитамины для мужчин ShiffaHomeсодержат:
Витамин В1, который укрепляет иммунную систему и помогает при сахарном диабете 2-го типа, заболеваниях глаз, сердечно-сосудистых 
заболеваниях.  
Витамин В2, который помогает в выработке антител. Это витамин,необходимый для здорового зрения, кожи, волос и ногтей.
Витамин А, который укрепляет иммунную систему, обеспечивает хорошее зрение.  
Витамин D, который способствует укреплению костей и мышц, регулирует уровень кальция в крови и кровяное давление, а также 
обеспечивает всасывание кальция в кишечнике.  
Витамин В12, которыйотвечает в организме прежде всего за кровь и нервную систему. Он участвует в образовании красных кровяных 
телец. 
Витамин С, которыйснижает усталость и переутомление, укрепляет иммунитет. Витамин С способствует всасываемости железа.
Селен обеспечивает защиту и укрепление здоровых ногтей и волос.  
Кальций способствует формированию костей и здоровых зубов. Биотин способствует здоровью волос, ногтей и кожи.
Способ применения: подросткам в возрасте 11 лет и мужчинам более старшего возраста рекомендуется принимать по 2 таблетки в день.
Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на компоненты, входящие 
в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, перед принятиемдолжны 
проконсультироваться с лечащим врачом.

Shiffa Home Multivitamin Women’s has a formula strengthened with rich ingredients to 
meet the daily vitamin and mineral needs of women. 
It contains components with high antioxidant value such as Q10, Lutein, resveratrol and 
inositol. Resveratrol is a plant compound that acts as an antioxidant. Inositol helps the 
formation of new cells as it meets the body’s blood needs.
Found in Shiffa Home Multivitamin Women’s,
Vitamin B1 strengthens the immune system and helps cure type 2 diabetes, eye disorders 
and cardiovascular diseases. Vitamin B2 helps with antibody production. It is an essential 
vitamin for healthy vision, healthy skin, hair and nails. Vitamin A strengthens the immune 
system and protects vision. Vitamin D strengthens bones and muscles, regulates calcium 
levels and blood pressure in the blood, and ensures calcium absorption in the intestines. 
Vitamin B12 is responsible for the blood and nervous system in the body. It is responsible 
for the formation of red blood cells. Vitamin C reduces fatigue and strengthens immunity. 
Vitamin C increases iron absorption. 
Selenium ensures the protection and strengthening of normal nails and normal hair. Cal-
cium contributes to the formation of bones and healthy teeth. Biotin contributes to hair 
nail and skin health.

How to Use: For women aged 11 and over, it is recommended to take 2 tablets a day.
Warning: It may cause allergic reactions in sensitive people who are allergic to the com-
ponents contained in the products. People who use regular medication and have chronic 
diseases should not use it without consulting a doctor.

Формула мультивитаминов для женщин Shiffa Home дополнена богатым составом для удовлетворения ежедневных потребностей 
женщин в витаминах и минералах. Q10 содержит компоненты с довольно высокой антиоксидантной ценностью, такие как лютеин, 
ресвератрол и инозитол. Ресвератрол – это растительное соединение, которое действует как антиоксидант. Инозитол помогает в 
образовании новых клеток, так как он также удовлетворяет потребности организма в крови.
Мультивитамины для женщин ShiffaHomeсодержат:
Витамин В1, который укрепляет иммунную систему и помогает при сахарном диабете 2-го типа, заболеваниях глаз, сердечно-
сосудистых заболеваниях.  
Витамин В2, который помогает в выработке антител. Это витамин, необходимый для здорового зрения, кожи, волос и ногтей.
Витамин А, который укрепляет иммунную систему, обеспечивает хорошее зрение.  
Витамин D, который способствует укреплению костей и мышц, регулирует уровень кальция в крови и кровяное давление, а также 
обеспечивает всасывание кальция в кишечнике.  
Витамин В12, который отвечает в организме прежде всего за кровь и нервную систему. Он участвует в образовании красных 
кровяных телец. 
Витамин С, который снижает усталость и переутомление, укрепляет иммунитет. Витамин С способствует всасываемости железа.
Селен обеспечивает защиту и укрепление здоровых ногтей и волос.  
Кальций способствует формированию костей и здоровых зубов. Биотин способствует здоровью волос, ногтей и кожи.
Способ применения: подросткам в возрасте 11 лет и женщинам более старшего возраста рекомендуется принимать по 2 
таблетки в день.
Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на компоненты, 
входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, перед принятием 
должны проконсультироваться с лечащим врачом.

فيتامينات ومعادن متعددة للرجال

فيتامينات ومعادن متعددة للنساء

شيفا هوم فيتامينات متعددة للرجال؛ يحتوي على تركيبة معززة بمكونات غنية لتلبية الاحتياجات اليومية من الفيتامينات والمعادن للرجال. النخلة 
وعية  ي على التعب وتساقط الشعر ويدعم الحفاظ على الصحة العقلية. الشوك الحديدي؛ يحمي نبات الشوك الحديدي الأأ

القزمة؛يقضي�
كسدة وله تأثرير تقوية جهاز المناعة. محتوي شيفا هوم فيتامينات  ي بمضادات الأأ

الدموية عن طريق موازنة نسبة السكر في�ي الدم.فهو غني�
وعية  ن� وأمراض القلب والأأ

ي واضطرابات العين
ن� ب1 يقوي جهاز المناعة ويساعد في�ي علاج مرض السكري من النوع الثاني�

متعددة للرجال؛ فيتامين
ن� أ يقوي 

ظافر. فيتامين ن� أساسيي لصحة الرؤية والجلد والشعر والأأ
جسام المضادة. وهو فيتامين ن� ب2 يساعد في�ي إنتاج الأأ

الدموية. فيتامين
ن� د يقوي العظام والعضلات، وينظم مستويات الكالسيوم وضغط الدم في�ي الدم، ويضمن امتصاص 

جهاز المناعة ويحمي الرؤية. فيتامين
. وهو المسؤول عن تكوين خلايا الدم الحمراء.  ن� ب12 في�ي الجسم، وخاصة على الدم والجهاز العصبي�ي

معاء. يعمل فيتامين الكالسيوم في�ي الأأ
ظافر الطبيعية  يد من امتصاص الحديد. يضمن السيلينيوم حماية وتقوية الأأ ز�يز

رهاق ويقوي المناعة. فيتامينج فيتامينجيقلل من التعب والإإ
ن� في�ي صحة أظافر الشعر والجلد.

سنان السليمة. يساهم البيوتين والشعر الطبيعي. يساهم الكالسيوم في�ي تكوين العظام والأأ

ن� يوميًًابالنسبة للرجال بعمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يُُنصح بتناول قرصين

دوية  شخاص الذين يستخدمون الأأ شخاص الذين لديهم حساسية تجاه المكونات. كما يجب على الأأ الاتحذيرات:قد يسبب الحساسية لدى الأأ
المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب.

شيفا هوم فيتامينات متعددة للنساء؛ يحتوي على تركيبة معززة بمكونات غنية لتلبية الاحتياجات اليومية من الفيتامينات والمعادن للنساء.فهو 
اترول هو مركب نباتي�ي يعمل  اترولواينوزيتول.ريسفرير ، ريسفرير ن�

كسدة مثل كو10، لوتين يحتوي على مكونات ذات قيمة عالية من مضادات الأأ
نه يلبي�ي أيضًًا احتياجات الجسم من الدم. محتوي شيفا هوم فيتامينات  ينوزيتول على تكوين خلايا جديدة لأأ كسدة. يساعد الإإ كمضاد للأأ

ن� وأمراض القلب 
ي واضطرابات العين

ن� ب1 يقوي جهاز المناعة ويساعد في�ي علاج مرض السكري من النوع الثاني�
متعددة للنساء؛ فيتامين

ن� 
ظافر. فيتامين ن� أساسيي لصحة الرؤية والجلد والشعر والأأ

جسام المضادة. وهو فيتامين ن� ب2 يساعد في�ي إنتاج الأأ
وعية الدموية. فيتامين والأأ

ن� د يقوي العظام والعضلات، وينظم مستويات الكالسيوم وضغط الدم في�ي الدم، ويضمن 
أ يقوي جهاز المناعة ويحمي الرؤية. فيتامين

. وهو المسؤول عن تكوين خلايا  ن� ب12 في�ي الجسم، وخاصة على الدم والجهاز العصبي�ي
معاء. يعمل فيتامين امتصاص الكالسيوم في�ي الأأ

يد من امتصاص الحديد. يضمن السيلينيوم حماية وتقوية  ز�يز
رهاق ويقوي المناعة. فيتامينج الدم الحمراء. فيتامينجيقلل من التعب والإإ

ن� في�ي صحة أظافر الشعر 
سنان السليمة. يساهم البيوتين ظافر الطبيعية والشعر الطبيعي. يساهم الكالسيوم في�ي تكوين العظام والأأ الأأ

والجلد.

ن� يوميًًابالنسبة للنساء بعمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يُُنصح بتناول قرصين

دوية  شخاص الذين يستخدمون الأأ شخاص الذين لديهم حساسية تجاه المكونات. كما يجب على الأأ الاتحذيرات: قد يسبب الحساسية لدى الأأ
المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب.

МУЛЬТИВИТАМИНЫ & МУЛЬТИМИНЕРАЛЫ 
ДЛЯ МУЖЧИН
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ZINC PICOLINATE 

500mg x 60 Tablets

Zinc for Hair, Skin and Nail Support
The contents of Shiffa Home Zinc Picolinate: Zinc is a micro mineral that 
the body needs to maintain optimum health. Zinc is required as a cofactor 
for more than 300 different enzymes. Zinc contributes to normal acid-ba-
se and carbohydrate metabolism, contributes to normal DNA and protein 
synthesis, contributes to the metabolism of normal macronutrients. It cont-
ributes to the normal metabolism of zinc fatty acids and vitamin A. Zinc 
contributes to the maintenance of normal hair, nails and bones. Zinc cont-
ributes to the maintenance of normal skin and eyesight. Zinc contributes to 
the normal function of the immune system.

Recommendation for Use: It is recommended for adults 11 years and older 
to take 1 tablet per day.

Warning: It can cause allergic reactions in sensitive people who are allergic 
to the ingredients in the products. People taking regular medication and 
suffering from chronic conditions should not use the product without con-
sulting a doctor.

Цинк, которыйсодержится в Shiffa Home Пиколинат цинка – это микроэлемент, необходимый организму 
для поддержания оптимального здоровья. Цинк необходим в качестве кофактора для более чем 300 
различных ферментов. Цинк способствует нормальному кислотно-щелочному и углеводному обмену, 
нормальному синтезу ДНК и белка, нормальному метаболизму макроэлементов. Цинк способствует 
нормальному метаболизму жирных кислот и витамина А. Цинк способствует защите волос, ногтей и 
костей. Цинк способствует поддержанию нормального состояния кожи и зрения. Цинк способствует 
нормальному функционированию иммунной системы.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 
таблетке в день.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих 
аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и 
имеющие хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

شيفا هوم زنكبيكولينات60 قرص

الزنك الموجود في�ي شيفا هوم زنك بيكولينات هو معدن دقيق يحتاجه الجسم للحفاظ على الصحة المثالية.الزنك مطلوب كعامل 
حماض والقاعدة والكربوهيدرات، ويساهم  ي الطبيعي للأأ

كثرر من 300 إنزيم مختلف. يساهم الزنك في�ي التمثيل الغذائي� مساعد لأأ
ة. حيث يساهم الزنك في�ي  ي الطبيعي للمغذيات الكبرير

ن� الطبيعي، ويساهم في�ي التمثيل الغذائي�
وتين في�ي تخليق الحمض النووي والربر

ظافر والعظام.  ن� أ. كما يساهم الزنك في�ي الحفاظ على الشعر الطبيعي والأأ
حماض الدهنية وفيتامين ي الطبيعي للأأ

التمثيل الغذائي�
ويساهم الزنك في�ي الحفاظ على الجلد الطبيعي والرؤية. كما يساهم الزنك في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة. 

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

Пиколинат цинка 

MELATONIN & MELISA

Мелатонин&Мелисса 250mg x 100 Tablets

Helps You fall Asleep Naturally
Melatonin in Shiffa Home Melatonin & Melissa is a hormone produced by the body 
that prepares the body for sleep. It is also called sleep hormone or dark hormone. 
The hormone melatonin also has antioxidant properties. Melissa officinalis (Melissa 
officinalisL.) is a lemon-scented, multi-branch, herbaceous plant with white flowers, 
covered with thin and soft bristles. Melissa plant is one of the plants used as a re-
laxant among the people.  A strong formula has been obtained by using components 
that support each other with Shiffa Home Melatonin & Melisa. 

Recommendation for Use: Adults 18 years and older are advised to take 1 tablet per 
day. 

It must not be used by pregnant or breast-feeding women or individuals under 18 ye-
ars of age. When using this product, the car, machine should not be used and alcohol 
should not be consumed. It should not be used for longer than two months.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the ing-
redients in the products. People taking regular medication and suffering from chronic 
conditions should not use the product without consulting a doctor.

Мелатонин, содержащийся в Shiffa Home Мелатонин&Мелисса– это гормон, вырабатываемый организмом, 
который подготавливает организм ко сну. Его также называют «гормоном сна» или «гормономтемноты». 
Гормон мелатонин также обладает антиоксидантными свойствами. Мелисса лекарственная (Melissa Officinalis 
L.)– это травянистое растение с ароматом лимона, разветвленное, с белыми цветами, листьями, покрытыми 
тонкими и мягкими волосками. Мелисса лимонная – одно из растений, используемых в народе в качестве 
средства,вызывающего релаксацию. Мощная формула Shiffa Home Мелатонин&Мелисса была получена 
благодаря использованию дополняющих друг друга по своему содержаниюкомпонентов.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 18 лет и старше рекомендуется принимать по 1 таблетке 
в день. 

Не следует принимать беременным или кормящим женщинам, а также лицам младше 18 лет. Во время 
использования данного препарата противопоказаноуправление транспортным средством и механизмами,а 
также употребление алкоголя. Препарат не следует использовать более двух месяцев.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией 
на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие 
хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом

ن وميليسا، 100 قرص
شيفا هوم ميلاتونين�

ئ�يئ الجسم للنوم.ويسمى أيضًًا هرمون النوم أو 
ن� وميليساهو هرمون يفرزه الجسم ويه

ن� الموجود في�ي شيفا هوم ميلاتونين
الميلاتونين

كسدة.الميليسا)ميليسااوفيسيناليس( نبات عشبي�ي متعدد  ن� أيضًًا خصائص مضادة للأأ
هرمون الظلام. يمتلك هرمون الميلاتونين

ات رقيقة وناعمة، ورائحة الليمون.نبات الميليسا هو أحد النباتات المستخدمة  الفروع، له أزهار بيضاء، وأوراق مغطاة بشعرير
ن� 

ي تدعم بعضها البعض فيشيفا هوم ميلاتونين
ن� الجمهور. تم الحصول على تركيبة قوية باستخدام المكونات التي�

كمرخي بين
وميليسا. 

ن� من عمر 18 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

شخاص الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًًا. كما يجب عدم استخدام  يجب عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل أو المرضعات والأأ
ثناء استخدام هذا المنتج. ويجب عدم استخدامه لمدة تزيد عن شهرين. السيارات وعدم استهلاك الكحولأأ

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب.  شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ
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BROMELAIN

Бромелайн60 таблеток

850mg x 60 Tablets

Support Healthy Digestion 
Bromelain, which is found in Shiffa Home Bromelain, is an enzyme obtai-
ned from pineapple that offers a wide range of benefits to our health with 
the help of potassium and calcium, as well as the rich vitamins A and C it 
contains. It was first used to treat medical conditions in Central and South 
America. Bromelain acts as proteases that break down protein molecules 
into building blocks such as amino acids and small peptides. Once the pro-
tein molecules are broken down, they are more easily absorbed in the small 
intestine.

Recommendation for Use: It is recommended for adults 11 years and older 
to take 1 tablet per day.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic 
to the ingredients in the products. People taking regular medication and 
suffering from chronic conditions should not use the product without con-
sulting a doctor.

Бромелайн, содержащийся в Shiffa Home Бромелайн–это фермент, получаемый из ананаса, который 
обладает очень широким спектром полезных свойств для нашего здоровья благодаря калию и кальцию, 
а также богатому содержанию в нем витаминов А и С. Впервые он был использован для лечения 
медицинских заболеваний в Центральной и Южной Америке. Бромелайн функционирует как протеаза, 
которая расщепляет белковые молекулы на строительные блоки, такие как аминокислоты и небольшие 
пептиды. После расщепления белковых молекул они легче всасываются в тонком кишечнике.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 
таблетке в день.

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих 
аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и 
имеющие хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

60 قرص ن
شيفا هوم بروميلين�

ناناس ويوفر ملغوعة واسعة من الفوائد الصحية  ن� هو إنزيم تم الحصول عليه من الأأ
، الموجود في�ي شيفا هوم بروميلين ن�

وميلين الربر
ول مرة  ي يحتوي عليها. حيث تم استخدامه لأأ

ضافة إلى الفيتامينات الغنية أ وسيي التي� بمساعدة البوتاسيوم والكالسيوم، بالإإ
ن� إلى وحدات بناء 

وتين وتياز يقوم بتحطيم جزيئات الربر وميلينكربر لعلاج الحالات الطبية في�ي أمريكا الوسطى والجنوبية.يعمل الربر
معاء الدقيقة  ، يتم امتصاصها بسهولة أكربر في�ي الأأ ن�

وتين ة.  بمجرد تكسرير جزيئات الربر مينية والببتيدات الصغرير حماض الأأ مثل الأأ

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

.

VITAMIN D3 SOFTGEL 

Витамин D3 

60 Softgel x 500 mg 

Normal Function of Immune System
Aksuvital vitamin D3 softgel contributes to the normal function of the 
immune system thanks to the vitamin D it contains. Vitamin D contri-
butes to the maintenance of normal teeth and muscle function. Vitamin 
D is essential for normal growth and bone development in children. Vi-
tamin D has a role in cell division. Vitamin D contributes to the protec-
tion of normal bones. Vitamin D contributes to normal blood calcium 
levels. Vitamin D contributes to the normal absorption/use of calcium 
and phosphorus. 

Recommendation for Use: It is recommended for adults 11 years and 
older to take 1 capsule per day.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are aller-
gic to the ingredients in the products. People taking regular medication 
and suffering from chronic conditions should not use the product wit-
hout consulting a doctor.  

Aksuvital Витамин D3 в капсулах способствует нормальному 
функционированию иммунной системы благодаря 
содержащемуся в нем витамину D. Витамин D способствует 
поддержанию нормальной функции зубов и опорно-
двигательного аппарата. Витамин D необходим для 
нормального роста и развития костей у детей. Витамин 
D играет важную роль в делении клеток. Витамин D 
способствует поддержанию нормального состояния костей. 
Витамин D способствует нормальному уровню кальция в 
крови. Витамин D способствует нормальному всасыванию/
усвоению кальция и фосфора.

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и 
старше рекомендуется принимать по 1 капсуле в 1 раз в день.

Предупреждение: Может вызывать аллергические 
реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией 
на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, 
регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические 
заболевания, не должны принимать продукцию без 
консультации с врачом. 

ن وميليسا
شيفا هوم ميلاتونين�

ن� د في�ي 
ن� د الذي يحتوي عليه.يساهم فيتامين

ن� د3 كبسولة هلامية في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة بفضل فيتامين
يساهم أكسوفيتال فيتامين

ن� د له دور 
طفال. فيتامين وري للنمو الطبيعي وتطور العظام عند الأأ ن� د ضرر

سنان الطبيعية ووظيفة العضلات. فيتامين الحفاظ على الأأ
ن� د في�ي مستويات الكالسيوم الطبيعية في�ي الدم. 

ن� د في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية. يساهم فيتامين
في�ي انقسام الخلايا. يساهم فيتامين

ن� د في�ي الامتصاص/الاستخدام الطبيعي للكالسيوم والفوسفور 
يساهم فيتامين

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح باستخدام كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما يجب على 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ الأأ

60 Softgel x 650 mg

60 Softgel x 500 mg 60 Softgel x 500 mg 
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VITAMIN A (RETINYL PALMITATE) 10,000 IU

60 Softgel x 500 mg 

Support the Health Vision
Supports the Immune System and Healthy Growth
Vitamin A or Retinyl Palmitate is an important vitamin that the body can-
not produce on its own. This nutrient provides powerful antioxidant support 
to the body when obtained from foods or supplements. Vitamin A supports 
healthy vision, skin and mucous membranes. It maintains strong bones and 
teeth and supports the body’s natural defenses. The most common food 
sources of vitamin A include carrots, broccoli, cantaloupe and fish. 

Usage: As a dietary supplement for adults, take 1 softgel daily with a fatty 
meal or as recommended by your healthcare professional.
 
Warnings: Check with your doctor if you are pregnant/breastfeeding, taking 
medications (especially topical psoriasis medications or thiazide diuretics), 
or have a medical condition (especially hypercalcemia, kidney disease, or 
hyperparathyroidism). After opening, store in a cool, dry place.

Положительно влияет на остроту зрения Укрепляет иммунную систему и стимулирует рост и развитие
Витамин А, или ретинилпальмитат, является важным витамином, который организм не может вырабатывать 
самостоятельно. Это питательное вещество обеспечивает организм мощной антиоксидантной поддержкой, если его 
получать из продуктов питания или пищевых добавок. Витамин А поддерживает здоровье зрения, кожи и слизистой 
оболочки. Он помогает сохранить кости и зубы крепкими и повышает естественные защитные силы организма. 
Наиболее распространенными пищевыми источниками витамина А являются морковь, брокколи, дыня и рыба. 

Способ применения: взрослым рекомендуется принимать 1 мягкую желатиновую капсулу в день в качестве пищевой 
добавки во время еды с той пищей, которая содержит больше всего жиров и масел, либо принимать в соответствии 
с рекомендациями врача.
 
Внимание: Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, если вы беременны / кормите грудью, принимаете 
лекарства (особенно препараты от псориаза или тиазидные диуретики местного действия) или если у вас есть какие-
либо заболевания (в особенности гиперкальциемия, заболевания почек или гиперпаратиреоз). После вскрытия 
хранить в сухом прохладном месте.

ن A )ريتينيل بالميتات( 10000 وحدة دولية
فيتامين�

قم بدعم الرؤية الصحية

يدعم جهاز المناعة والنمو الصحي

كسدة  ن� مهم لا يستطيع الجسم إنتاجه بمفرده. توفر هذه المغذيات دعمًًا قويًًا مضادًًا للأأ
ن� A أو ريتينيل بالميتات هو فيتامين

فيتامين
غشية المخاطية.  ن� A يدعم صحة الرؤية والجلد والأأ

طعمة أو المكملات الغذائية. فيتامين للجسم عند الحصول عليها من الأأ
ن� أ الجزر 

كثرر شيوعًًا لفيتامين يحافظ على عظام وأسنان قوية ويدعم دفاعات الجسم الطبيعية. تشمل المصادر الغذائية الأأ
سماك. وكليي والشمام والأأ والربر

ي 
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة هلامية واحدة يوميًًا مع وجبة تحتوي على زيت أو على النحو الموصى به من قبل أخصائي�

 . ن�
ي للبالغين

الرعاية الصحية كمكمل غذائي�

ن� أدوية )خاصة 
ي طبيبك إذا كنت حاملًاً أو مرضعة، أو تتناولين ن� فقط. لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. استشرير

التحذيرات: للبالغين
أدوية الصدفية الموضعية أو مدرات البول الثيازيدية(، أو لديك حالة طبية )خاصة فرط كالسيوم الدم، أو أمراض الكلى، أو 

فرط نشاط جارات الدرق(.

طفال. يحفظ بعيدا عن متناول الأأ

Витамин A (ретинилпальмитат) 10.000 МЕ

VITAMIN E (DL-ALPHA TOCOPHERYL ACETATE) 400 

Витамин E (dl-альфа-токоферолацетат) 400 МЕ

60 Softgel x 700 mg 

Supports the Immune System and Skin Nutrition
Vitamin E is a fat-soluble vitamin and an antioxidant that protects cells 
from toxins and free radical damage. Vitamin E supports cardiovascular he-
alth by preventing the formation of compounds associated with free radical 
damage. Vitamin E’s ability to protect cell membranes makes it valuable for 
anyone who does not follow an antioxidant-rich diet and leads an active 
lifestyle, as physical exertion increases free radical production. 

Usage: As a dietary supplement for adults, take 1 softgel daily with a fatty 
meal or as recommended by your healthcare professional.
 
Warnings: Check with your doctor if you are pregnant/breastfeeding, taking 
medications (especially topical psoriasis medications or thiazide diuretics), 
or have a medical condition (especially hypercalcemia, kidney disease, or 
hyperparathyroidism). After opening, store in a cool, dry place.

Способствует укреплению иммунной системы и улучшению питания кожи
Витамин Е – это жирорастворимый витамин и антиоксидант, который защищает клетки от токсинов и повреждения 
свободными радикалами. Витамин Е поддерживает здоровье сердечно-сосудистой системы, предотвращая 
образование соединений, связанных с повреждением свободными радикалами. Способность витамина Е защищать 
клеточные мембраны делает его ценным для всех, кто не придерживается диеты, богатой антиоксидантами, и ведет 
активный образ жизни, поскольку физические нагрузки увеличивают выработку свободных радикалов. 

Способ применения: взрослым рекомендуется принимать 1 мягкую желатиновую капсулу в день в качестве 
пищевой добавки во время еды с той пищей, которая содержит больше всего жиров и масел, либо принимать в 
соответствии с рекомендациями врача.
 
Внимание: Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, если вы беременны / кормите грудью, принимаете 
лекарства (особенно препараты от псориаза или тиазидные диуретики местного действия) или если у вас есть 
какие-либо заболевания (в особенности гиперкальциемия, заболевания почек или гиперпаратиреоз). После 
вскрытия хранить в сухом прохладном месте.

ل أسيتات( 400 وحدة دولية ن E )دل-ألفا توكوفيرر
فيتامين�

ة           يدعم جهاز المناعة وتغذية البشرر

ار الجذور الحرة. يدعم  كسدة يحمي الخلايا من السموم وأضرر ن� قابل للذوبان في�ي الدهون ومضاد للأأ
ن� E هو فيتامين

          فيتامين
ن� E على 

ار الجذور الحرة. إن قدرة فيتامين وعية الدموية عن طريق منع تكوين المركبات المرتبطة بأضرر ن� E صحة القلب والأأ
فيتامين

كسدة ويعيش أسلوب حياة نشط، حيث  ي شخص لا يتبع نظامًًا غذائيًًا غنيًًا بمضادات الأأ حماية أغشية الخلايا تجعله ذا قيمة لأأ
ي يزيد من إنتاج الجذور الحرة.

أن المجهود البدني�

          طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة هلامية واحدة يوميًًا مع وجبة تحتوي على زيت أو على النحو الموصى به من قبل 
 . ن�

ي للبالغين
ي الرعاية الصحية كمكمل غذائي�

أخصائي�

ي طبيبك إذا كنت حاملًاً أو مرضعة، أو تتناول أدوية )خاصة أدوية الصدفية الموضعية أو مدرات البول            التحذيرات: استشرير
ي من حالة طبية )خاصة فرط كالسيوم الدم أو أمراض الكلى أو فرط نشاط جارات الدرق(.

الثيازيدية(، أو تعاني�

يحفظ في�ي مكان بارد وجاف بعد الفتح. 
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VİTAMİN D3+K2 5.000 IU SOFTJEL 

60 Softgel x 500 mg 

Contributes to the normal function of the Immune System 
AKSUVITAL D3K2 Softgel; It contains vitamin D3 in the form of cholecalci-
ferol and vitamin K2 in the form of Menaquinone-7.
When vitamin K2 is used together with vitamin D, it ensures that calcium is 
easily absorbed and reaches bone mass, while also helping to prevent calci-
fication.For this reason, it is recommended to take vitamin D together with 
vitamin K. Vitamin K contributes to normal blood clotting and maintenance 
of normal bones. Vitamin D strengthens bones and dental tissue, regulates 
calcium levels and blood pressure in the blood. 
Vitamin D ensures calcium absorption from the intestines, strengthens the 
immune system and prevents tumor formation.
Vitamin D gives strength to the muscles and increases performance. Defi-
ciency causes muscle pain and weakness.

Usage: Take one softgel every 3 days with a fat-containing meal or as direc-
ted by your healthcare provider.

Warnings: Check with your doctor if you are pregnant/breastfeeding, taking 
medications (especially topical psoriasis medications or thiazide diuretics), 
or have a medical condition (especially hypercalcemia, kidney disease, or 
hyperparathyroidism). After opening, store in a cool, dry place.

Софтгель AKSUVITAL D3K2 содержит витамин D3 в форме холекальциферола и витамин K2 в форме менахинона-7.
Витамин К2 при использовании в сочетании с витамином D позволяет кальцию легко усваиваться и достигать 
костной массы, а также помогает предотвратить образование накипи. По этой причине рекомендуется принимать 
витамин D вместе с витамином К. Витамин К способствует нормальному свертыванию крови и поддержанию 
нормальных костей. Витамин D способствует укреплению костей и тканей зубов, регулирует уровень кальция в 
крови и артериальное давление. Витамин D обеспечивает всасывание кальция в кишечнике и укрепляет иммунную 
систему, предотвращая образование опухолей. Витамин D укрепляет мышцы, повышает их работоспособность. При 
не хватке витамина D в организме чувствуется боль и слабость в мышцах. 

Cпособприменения: Принимать по одной мягкой желатиновой капсуле каждые 3 дня во время еды с той пищей, 
которая содержит больше всего жиров и масел, либо принимать в соответствии с рекомендациями врача.

Внимание: Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, если вы беременны / кормите грудью, принимаете 
лекарства (особенно препараты от псориаза или тиазидные диуретики местного действия) или если у вас есть какие-
либо заболевания (в особенности гиперкальциемия, заболевания почек или гиперпаратиреоз). После вскрытия 
хранить в сухом прохладном месте.

D3+K2 ن
فيتامين�

ن� ك2 على شكل ميناكينون-7. عند 
ول وفيتامين ن� د3 على شكل كوليكالسيفرير

           أكسوفيتال د3ك2 سوفت جيل؛ يحتوي على فيتامين
ن� ك2 سهولة امتصاص الكالسيوم ووصوله إلى كتلة العظام، بينما يساعد أيضًًا في�ي منع 

ن� د، يضمن فيتامين
استخدامه مع فيتامين

ن� ك في�ي تخثرر الدم الطبيعي والحفاظ على العظام 
ن� ك. يساهم فيتامين

ن� د مع فيتامين
التكلس. ولهذا السبب ينصح بتناول فيتامين

ن� د يعطي القوة 
ورام. فيتامين معاء، ويقوي جهاز المناعة ويمنع تكون الأأ ن� د امتصاص الكالسيوم من الأأ

الطبيعية. يضمن فيتامين
ن� د يسبب آلام العضلات وضعف العضلات.

داء. نقص فيتامين للعضلات ويزيد من الأأ

طريقة الاستخدام: تناول كبسولة هلامية واحدة في�ي كل 3 أيام مع وجبة تحتوي على الدهون أو حسب توجيهات مقدم الرعاية الصحية.

ي طبيبك إذا كنت حاملًاً أو مرضعة، أو تتناول أدوية )خاصة أدوية الصدفية الموضعية أو مدرات البول الثيازيدية(، أو  التحذيرات: استشرير
ي من حالة طبية )خاصة فرط كالسيوم الدم أو أمراض الكلى أو فرط نشاط جارات الدرق(.

تعاني�

يحفظ في�ي مكان بارد وجاف بعد الفتح. 

Витамин D3+K2 5.000 МЕ

•Пробиотики - это живые организмы, которые, как считается, оказывают положительное влияние на 
здоровье при употреблении в пищу.

•Сообщество полезных бактерий, которое поселяется в определенных частях тела, особенно в 
кишечнике (95%), называется микробиотой или микрофлорой.

• Микробиота человека включает вирусы, дрожжи и главным образом бактерии.
• Она состоит примерно из 100 триллионов бактерий, то есть это в 10 раз больше количества клеток в 

нашем организме.
• Пробиотики предотвращают задержку вредных микробов, регулируя рН кишечной мембраны.

• Пробиотики вырабатывают антимикробные вещества.
• Идеальная структура кишечной микробиоты является одним из важных факторов, необходимых 
для здорового образа жизни. Микробиота кишечника, которая может быть изменена различными 

факторами, такими как диета, потребляемая пища, применение антибиотиков, может регулироваться 
различными пробиотиками, содержащими полезные микроорганизмы.

• Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной системы.
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

ا إيجابيًًا على الصحة عند تناولها. ً وبيوتيك هي كائنات حية يُُعتقد أن لها تأث�يرً • الربر

معاء )95 %(. ي تستقر في�ي أجزاء معينة من الجسم، وخاصة الأأ
يا المفيدة التي� يا الدقيقة على مجتمع البكترير • يُُطلق اسم الميكروبيوتا أو البكترير

. يا بشكل رئيسيي وسات والخمائر والبكترير ية الفرير • تشمل الكائنات الحية الدقيقة البشرر

يا، أي 10 أضعاف عدد الخلايا في�ي جسمنا. • تتكون من حواليي 100 تريليون بكترير

معاء وتمنع الميكروبات الضارة من الالتصاق. وبيوتيك درجة الحموضة في�ي بطانة الأأ • تنظم الربر

وبيوتيك تنتج مواد مضادة للميكروبات. • الربر

ي 
ورية لحياة صحية. يمكن تنظيم الكائنات الحية الدقيقة المعوية، والتي� • يعد الهيكل المثاليي للميكروبات المعوية أحد العوامل المهمة الرضر
وبيوتيك  طعمة المستهلكة، واستخدام المضادات الحيوية، عن طريق الربر ، والأأ ي

ها بعوامل مختلفة مثل النظام الغذائي� يمكن تغيرير
ي تحتوي على الكائنات الحية الدقيقة المفيدة.

المختلفة التي�

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. • تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. • تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

•Probiotics are living organisms that are thought to have a positive effect on health when consumed.
•The community of beneficial bacteria settled in certain parts of the body, especially the intestine (95%), is 

called microbiota or microflora.
•The human microbiota contains viruses, yeasts and mainly bacteria.

•It consists of 10 times the number of our cells in our body, that is, about 100 trillion bacteria. 
•Probiotics regulate the pH of the intestinal lining and prevent harmful microbes from adhering. 

•Probiotics  produce anti-microbial substances.
•The ideal structure of the intestinal microbiota is one of the important factors necessary for healthy life. The 
gut microbiota, which can be altered by various factors such as diet, consumed foods, antibiotic use, can be 

regulated by various probiotics containing beneficial microorganisms. 
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.
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PROBIOTIC BOWEL SUPPORT

Поддержка кишечника пробиотиками

30 Capsules x 650 mg 

•The ideal structure of the intestinal microbiota is one of the important factors 
necessary for healthy life. 
•The intestines contain the densest and most diverse microorganisms in our body 
due to the fact that they contain nutrients and have a large surface area. 
•They ensure the proliferation and balance of beneficial bacteria found in the in-
testine. 
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.

Suggested Usage: It is recommended to take 1 capsule per day for adults aged 11 
and over.
 
Warnings: Consumed as a supplement. Do not exceed the recommended daily 
serving there. Supplements cannot replace normal nutrition. It is not a medicine. It 
is not used for the prevention or treatment of diseases. Consult your doctor during 
pregnancy and breastfeeding and in case of illness or medication use.

Биологически активная пищевая добавка
Снимает газы, вздутие живота и дискомфорт в животе, которые могут возникатьвремя от времени
• Идеальная структура кишечной микробиоты является одним из важных факторов, необходимых 
для здорового образа жизни. 
• Поскольку кишечник содержит питательные вещества и имеет большую площадь поверхности, в 
нем содержится самоебольшое количество разнообразных микроорганизмов нашего организма.
• Обеспечивает размножение и баланс полезных бактерий, находящихся в кишечнике. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной системы. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

Способ применения: взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 капсуле 
в день.

Предупреждение: употребляется в качестве пищевой добавким. Не превышать рекомендуемую 
суточную дозу. Пищевые добавки не заменяют нормальное питание. Не является лекарством. 
Не использовать для профилактики или лечения заболеваний. Проконсультируйтесь с врачом в 
период беременности и лактации, болезни или приема лекарств.

ي
معاء مكمل غذا�ئي بروبيوتيكلدعم الأأ

يخفف الغازات العرضية والانتفاخ وعدم الراحة في�ي البطن.

ورية لحياة صحية. •يعد الهيكل المثاليي للميكروبات المعوية أحد العوامل المهمة الرضر

كثرر كثافة وتنوعًًا في�ي الجسم. ة، فإنها تحتوي على الكائنات الحية الدقيقة الأأ معاء تحتوي على مواد مغذية ولها مساحة سطحية كبرير ن الأأ •نظرًًا لأأ

معاء. يا المفيدة في�ي الأأ •يضمن تكاثر وتوازن البكترير

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

ن� من عمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. المكملات الغذائية لا يمكن أن تحل محل التغذية الطبيعية. إنه  ي
التحذيرات: يستخدم كمكمل غذائي�

ي طبيبك أثناء الحمل والرضاعة وفي�ي حالة المرض أو تعاطي المخدرات. مراض أو علاجها. استشرير ليس دواء. ولا يستخدم للوقاية من الأأ

Relieves Occasional Gas, Bloating & Abdominal Discomfort
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PROBIOTIC SLEEP SUPPORT

•Disruption of the balance in people’s intestinal flora can lead to sleep problems.
•Regular use of probiotics can improve sleep patterns by promoting gut health.
•Probiotics show that they can improve sleep quality.
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.

Suggested Usage: It is recommended to take 1 capsule per day for adults aged 11 
and over.
 
Warnings: Consumed as a supplement. Do not exceed the recommended daily 
serving there. Supplements cannot replace normal nutrition. It is not a medicine. It 
is not used for the prevention or treatment of diseases. Consult your doctor during 
pregnancy and breastfeeding and in case of illness or medication use.

Биологически активная пищевая добавка
Способствует спокойному сну и выздоровлению
• Нарушение баланса кишечной флоры человека может привести к проблемам со сном.
• Регулярное употребление пробиотиков может улучшить режим сна за счет улучшения здоровья 
кишечника. 
• Исследования показывают, что пробиотики могут улучшить качество сна. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной системы. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

Способ применения: взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 капсуле в день.

Предупреждение: употребляется в качестве пищевой добавким. Не превышать рекомендуемую 
суточную дозу. Пищевые добавки не заменяют нормальное питание. Не является лекарством. Не 
использовать для профилактики или лечения заболеваний. Проконсультируйтесь с врачом в период 
беременности и лактации, болезни или приема лекарств.

ي
بروبيوتيكلدعم النوم مكمل غذا�ئي

يدعم النوم الهادئ والشفاء.

شخاص إلى حدوث مشاكل في�ي النوم. •يمكن أن يؤدي انتهاك التوازن في�ي النباتات المعوية لدى الأأ

معاء. ن� صحة الأأ
وبيوتيك يمكن أن يحسن أنماط النوم عن طريق تحسين •الاستخدام المنتظم للربر

وبيوتيك أنها يمكن أن تحسن نوعية النوم. تظهر الربر

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

ن� من عمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. المكملات الغذائية لا يمكن أن تحل محل التغذية الطبيعية. إنه ليس دواء. ولا  ي
التحذيرات: يستخدم كمكمل غذائي�

ي طبيبك أثناء الحمل والرضاعة وفي�ي حالة المرض أو تعاطي المخدرات. مراض أو علاجها. استشرير يستخدم للوقاية من الأأ

Supports Restful Sleep & Recovery

30 Capsules x 307 mg 

Пробиотики для улучшения сна

PROBIOTIC DAILY SUPPORT

Витаминная добавка на каждый день с 

30 Capsules x 304 mg 

•Probiotics support and strengthen the immune system by regulating the balance 
of the intestinal flora. 
•It prevents the spread of harmful microorganisms in the intestine by maintaining 
the balance in the intestinal flora. 
•By increasing the activity of immune cells, it provides a stronger defense system 
against infections. 
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.

Suggested Usage: It is recommended to take 1 capsule per day for adults aged 11 
and over.
 
Warnings: Consumed as a supplement. Do not exceed the recommended daily 
serving there. Supplements cannot replace normal nutrition. It is not a medicine. It 
is not used for the prevention or treatment of diseases. Consult your doctor during 
pregnancy and breastfeeding and in case of illness or medication use.

Биологически активная пищевая добавка
Улучшение пищеварения и поддержка иммунной системы
• Пробиотики поддерживают и укрепляют иммунную систему, регулируя баланс кишечной флоры.
• Предотвращают распространение вредных микроорганизмов в кишечнике, поддерживая баланс 
кишечной флоры. 
• Обеспечивают более сильную систему защиты от инфекций за счет повышения активности иммунных 
клеток. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной системы. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

Способ применения: взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 капсуле в 
день.

Предупреждение: употребляется в качестве пищевой добавким. Не превышать рекомендуемую 
суточную дозу. Пищевые добавки не заменяют нормальное питание. Не является лекарством. Не 
использовать для профилактики или лечения заболеваний. Проконсультируйтесь с врачом в период 
беременности и лактации, болезни или приема лекарств.

ي
بروبيوتيك للدعم اليومي مكمل غذا�ئي

ن راحة الجهاز الهضمي ودعم الجهاز المناعي.
تحسين�

يا المعوية. وبيوتيك جهاز المناعة وتقويه من خلال تنظيم توازن البكترير •يدعم الربر

معاء عن طريق الحفاظ على التوازن في�ي النباتات المعوية. •يمنع انتشار الكائنات الحية الدقيقة الضارة في�ي الأأ

•يوفر نظام دفاع أقوى ضد الالتهابات عن طريق زيادة نشاط الخلايا المناعية.

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

ن� من عمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. المكملات الغذائية لا يمكن أن تحل محل التغذية الطبيعية. إنه ليس دواء. ولا  ي
التحذيرات: يستخدم كمكمل غذائي�

ي طبيبك أثناء الحمل والرضاعة وفي�ي حالة المرض أو تعاطي المخدرات. مراض أو علاجها. استشرير يستخدم للوقاية من الأأ

Advanced Digestive Relief & Immune System Support
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PROBIOTIC WEIGHT MANAGEMENT

Контроль веса с помощью пробиотиков

•Probiotic microorganisms is protective against obesity and metabolic dysregula-
tion of the intestinal microbiota.
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.

Suggested Usage: It is recommended to take 1 capsule per day for adults aged 11 
and over.
 
Warnings: Consumed as a supplement. Do not exceed the recommended daily 
serving there. Supplements cannot replace normal nutrition. It is not a medicine. It 
is not used for the prevention or treatment of diseases. Consult your doctor during 
pregnancy and breastfeeding and in case of illness or medication use.

Биологически активная пищевая добавка
Улучшение пищеварения
Пробиотические микроорганизмы защищают от ожирения и нарушения метаболической 
регуляции кишечной микробиоты. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной 
системы. 
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

Способ применения: взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 
капсуле в день.

Предупреждение: употребляется в качестве пищевой добавким. Не превышать 
рекомендуемую суточную дозу. Пищевые добавки не заменяют нормальное питание. 
Не является лекарством. Не использовать для профилактики или лечения заболеваний. 
Проконсультируйтесь с врачом в период беременности и лактации, болезни или приема 
лекарств.

ي
دارة الوزن مكمل غذا�ئي روبيوتيك لإإ

غاثة الهضمية. ن الإإ
تحسين�

ي للميكروبات المعوية.
يضي� •الكائنات الحية الدقيقة بروبيوتيك تحمي ضد السمنة والخلل الأأ

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

ن� من عمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. المكملات الغذائية لا يمكن أن تحل محل التغذية الطبيعية. إنه ليس دواء. ولا  ي
التحذيرات: يستخدم كمكمل غذائي�

ي طبيبك أثناء الحمل والرضاعة وفي�ي حالة المرض أو تعاطي المخدرات. مراض أو علاجها. استشرير يستخدم للوقاية من الأأ

Advanced Digestive Relief

30 Capsules x 312 mg 

PROBIOTIC WOMEN’S COMPLETE

Пробиотики для женщин

30 Capsules x 664 mg 

•Probiotics play an important role in maintaining and improving vaginal health. 
•The female reproductive system microbiota can have positive and negative effe-
cts on the health of the female genital system, reproduction, pregnancy, and the 
health of the baby. 
•Probiotic microorganisms help regulate the digestive system.
•Probiotic microorganisms help support the immune system.

Suggested Usage: It is recommended to take 1 capsule per day for adults aged 11 
and over.
 
Warnings: Consumed as a supplement. Do not exceed the recommended daily 
serving there. Supplements cannot replace normal nutrition. It is not a medicine. It 
is not used for the prevention or treatment of diseases. Consult your doctor during 
pregnancy and breastfeeding and in case of illness or medication use.

Биологически активная пищевая добавка
Поддержка баланса женской микрофлоры
•Пробиотики играют важную роль в поддержании и улучшении здоровья влагалища. 
•Могут оказывать положительное и отрицательное воздействие на микробиоту женской 
репродуктивной системы, здоровье женских половых путей, размножение, беременность и здоровье 
ребенка. 
Пробиотические микроорганизмы помогают регулировать работу пищеварительной системы.
• Пробиотические микроорганизмы помогают поддерживать иммунную систему.

Способ применения: взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 капсуле в 
день.

Предупреждение: употребляется в качестве пищевой добавким. Не превышать рекомендуемую 
суточную дозу. Пищевые добавки не заменяют нормальное питание. Не является лекарством. Не 
использовать для профилактики или лечения заболеваний. Проконсультируйтесь с врачом в период 
беременности и лактации, болезни или приема лекарств.

ي
بروبيوتيك للنساء مكمل غذا�ئي

نثوية. يدعم توازن النباتات الأأ

وبيوتيك دورًًا مهمًًا في�ي الحفاظ على صحة المهبل وتحسينها. •يلعب الربر

نجاب والحمل وصحة الطفل. نثوي والإإ نثوي آثار إيجابية وسلبية على صحة الجهاز التناسليي الأأ •يمكن أن يكون للميكروبات الحيوية في�ي الجهاز التناسليي الأأ

وبيوتيك أنها يمكن أن تحسن نوعية النوم. •تظهر الربر

وبيوتيك على تنظيم الجهاز الهضمي. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

وبيوتيك في�ي دعم جهاز المناعة. •تساعد الكائنات الحية الدقيقة الربر

ن� من عمر 11 عامًًا فما فوق.
طريقة الاستخدام: يوصى بتناول كبسولة واحدة يوميًًا للبالغين

. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. المكملات الغذائية لا يمكن أن تحل محل التغذية الطبيعية. إنه ليس دواء. ولا  ي
التحذيرات: يستخدم كمكمل غذائي�

ي طبيبك أثناء الحمل والرضاعة وفي�ي حالة المرض أو تعاطي المخدرات. مراض أو علاجها. استشرير يستخدم للوقاية من الأأ

Support Feminine Flora Balance
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TRIBULUS TERRESTRIS
For a Strong Life! 

870mg x 90 Capsules

In its content there are Ginseng, Oat, Small Caltrops (Tribulus Terrestris) Ext-
ract, Panax Ginseng, various alkaloids, fixed oil, gum, and resin. 
Alkaloids, fixed oil, gum, and resin are predicated to have positive effects on 
the circulatory system. 
Tribulus plant is preferred in India as a booster, and also for regulating sexu-
al functions both in men and women. It is also being highly preferred by 
athletes recently.
Ginseng is a good health support to boost your immune system, and also 
to regulate the hormonal system.

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 capsule twice 
a day. 

Warning: It should only be used under supervision of a physician together 
with blood thinners (such as Warfarin, Heparin) which have a high blood 
thinning effect. 

Состав: Женьшень, овес, экстракт якорцев стелющихся (Tribulus terrestris), корейский женьшень Panax, 
различные алкалоиды, нелетучее масло, камедь, смола. 
Считается, что алкалоиды, жирное масло, камедь и смола оказывают положительное влияние на систему 
кровообращения.
В Индии, якорцы стелющиеся, являются предпочтительным средством для регулирования половых 
функций у мужчин и женщин. В последнее время это средство стало пользоваться довольно высоким 
спросом и у спортсменов.
Женьшень является хорошей поддержкой  здоровья, чтобы укрепить иммунную систему и регулировать 
гормональную систему.
Применение:  Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 2 раза 
в день.
Предупреждение: Прием вместе с сильными препаратами для разжижения крови (как вафарин, гепарин) 
допускается только под наблюдением врача.

يس يسترر تريبولوس تيرر

لحياة قوية!

يس و باناكس جينسنغ  و القلويدات المختلفة و الدهون  يسرتر المكونات ؛ يحتوي على الجينسنغ و الشوفان و مركّّز تريبولوس ترير
الثابتة و الصمغ و الراتنج. يقول العلماء أن للقلويدات و الدهون الثابتة و الصمغ و الراتنج آثار إيجابية على الجهاز الدوري. 

ة من قبل  خرير ونة الأأ يُُفضل نبات تريبولوس في�ي الهند كمقوي جنسيي و تنظيم الوظائف الجنسية في�ي الرجال والنساء. كما يُُفضل في�ي الآآ
ن� أيضا. 

الرياضيين

ي ودعم الجهاز المناعي. 
و الجينسنغ هو دعم صحي جيد لتنظيم الجهاز الهرموني�

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
ن� )2( في�ي اليوم للبالغين

الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لمرتين

اف الطبيب.  دوية المخففة للدم )مثل الوفارين و الهيبارين( إلا تحت اشرر التحذير ؛ يجب عدم تناوله مع الأأ

Трибулус Террестрис
Для сильной жизни!

EYEBRIGHT

очанка лекарственная

Are your eyes tired?

Ваши глаза устали?

675mg x 60 Capsules

In parallel with the development of technology, we have started spending so much 
time on the devices such as computers, and in front of televisions. Moreover, we have 
reached a point that we cannot lay our phones aside. Researches carried out indicate 
that we are looking at our cell phones 150 - 200 times a day.
Our eyes are undoubtedly one of the most important organs that we care about and 
that we must go to the doctor without wasting any time in case of any discomfort.
So, did you know that you can help and contribute to eye health by healthy nutrition?
The eyebright capsule is formulated from a variety of plants that are good for eye 
health. There are lots of natural growths available the nature that can be recuperative 
for the eye health. Euphrasia officinalis, which is the Latin name, is a kind of plant that 
grows in the wilderness on its own. As the name suggests, it can be used against eye 
complaints. The main component of the brighteye, which is also known as euphrasy, 
is iridoids. Iridoids, a kind of glycoside, are of great importance in medical terms.

Usage: Adults over the age of 11 are recommended to take 1 capsule, 3 times a day. 

С развитием технологий мы стали проводить больше времени  у таких устройств, как компьютеры 
и телевизоры. В дополнение к этому, мы почти не выпускаем из рук наши телефоны. Исследования 
говорят, что мы смотрим в мобильный телефон 150-200 раз в день. 
Несомненно, наши глаза являются одним из самых важных органов, которому мы придаем большое 
значение, поэтому, в случае возникновения проблем с глазами, мы должны, не теряя времени, 
обратиться к врачу. Ну хорошо, а известно ли вам, что здоровое питание может принести пользу и 
способствовать здоровью глаз?
Капсулы очанки, представляют собой формулу, разработанную из различных растений, которые 
могут быть полезны для здоровья глаз.  В природе есть много продуктов для здоровья глаз. Очанка 
лекарственная, известная под латинским названием  Euphrasia officinalis, вид растения, которое 
растет само по себе в степи. Как следует из его названия, может применяться при  жалобах на 
глаза. Основным компонентом очанки, также известной под названием глазная трава, являются 
иридоиды. Иридоиды, являющиеся разновидностью гликозидов, имеют большое медицинское 
значение.
Применение: Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 капсуле 3 раза в 
день.

ايت( كبسولة العرقون )ييربر

هل عينيك متعبة؟

ك هواتفنا من أيدينا. يُُكشف الدراسات  جهزة مثل الكمبيوتر والتلفزيون مع تطور التكنولوجيا. فأصبحنا لا نرتر لقد بدأنا قضاء وقت طويل أمام الأأ
أننا ننظر إلى هواتفنا حواليي 150-200 مرة في�ي اليوم. 

ي يجب عليها المراجعة إلى الطبيب دون إضاعة أي وقت عند أي مشكلة فيها. 
ي نهتم بها بلا شك، و التي�

عضاء التي� إن أعيننا هي واحدة من أهم الأأ

فهل تعرف أنه يمكنك المساعدة و المساهمة في�ي صحة عينيك مع التغذية الصحية؟

. ن�
ي قد تفيد لصحة العينين

كبسولات العرقون مركبة من النباتات المختلفة التي�

ي تنمو في�ي الريف تسمي باسم Euphrasia officinalis في�ي اللغة 
. وهذا النوع من النباتات التي� ن�

هناك العديد من المواد في�ي الطبيعة تفيد لصحة العينين
اللاتينية. 

ة  . و المكون الرئيسيي للعرقون هو إيريدويد الذي هو نوع من جليكوسيد و له أهمية كبرير ن�
و يمكن الاستفادة من هذا النبات في�ي علاج مشاكل العينين

سباب طبية.  لأأ

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
الاستعمال ؛ يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لثلاث مرات )3( في�ي اليوم للبالغين
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BERBERIS VULGARIS 

БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ

400mg x 60 Capsules

Helps Balance Blood Sugar and General Health
Barberry is a plant species with yellow flowers and red fruits, belonging to 
the family Berberidaceae. Berries and roots mainly contain berberine alkaloid.
Berberis vulgaris fruits and leaves are rich in Vitamin C, Potassium, Magnesi-
um, Iron and Fiber.
Berberis Vulgaris helps balance blood sugar.
Berberine is known to lower blood cholesterol, have anti-diabetic, and an-
ti-inflammatory properties.
Berberine has a beneficial effect in improving insulin resistance and glucose 
utilization in tissues by lowering lipid (especially triglyceride) and plasma free 
fatty acids levels.
Shiffa Home Berberis Vulgaris is suitable for vegan and vegetarian use with its 
natural plant extract in herbal capsules.

Recommendation for Use: Adults 11 years and older are advised to take 1 cap-
sule per day.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to 
the ingredients in the products. People taking regular medication and suffe-
ring from chronic conditions should not use the product without consulting 
a doctor. 

Помогает сбалансировать уровень сахара в крови и улучшить общее состояние здоровья
Барбарис - вид растений с желтыми цветами и красными плодами, относящийся к семейству Барбарисовых. Плоды и 
корни в основном содержат алкалоид берберин.
Плоды и листья барбериса обыкновенного богаты витамином С, калием, магнием, железом, клетчаткой.
Барберис обыкновенный помогает сбалансировать уровень сахара в крови.
Известно, что берберин обладает понижающими в крови уровень холестерина, антидиабетическими и 
противовоспалительными свойствами.
Берберин оказывает благотворное влияние на повышение резистентности к инсулину и утилизацию глюкозы в 
тканях за счет снижения уровня липидов (особенно триглицеридов) и свободных жирных кислот в плазме.
Shiffa Home Барбарис обыкновенный подходит для веганов, поскольку в травяных капсулах содержится натуральный 
растительный экстракт.
Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше рекомендуется принимать по 1 капсуле в день.
Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на 
ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические 
заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом. 

برباريسفولغاريس

يساعد على توازن نسبة السكر في�ي الدم والصحة العامة

باريس  هو نوع نباتي�ي ذو أزهار صفراء وفواكه حمراء، ينتمي إلى عائلة الجبسوفيلاسيا. يحتوي الفواكه والجذور بشكل رئيسيي على  الربر
لياف. ن� C والبوتاسيوم والمغنيسيوم والحديد والأأ

بارين.ثمار وأوراق برباريسفولغاريسغنية بفيتامين قلويد الربر

يساعد نبات برباريسفولغاريسعلى توازن نسبة السكر في�ي الدم.

ول في�ي الدم، وله خصائص مضادة لمرض السكري ومضادة للالتهابات. بارين يخفض نسبة الكوليسرتر من المعروف أن الربر

نسجة عن طريق خفض مستويات الدهون )خاصة الدهون  ن� واستخدام الجلوكوز في�ي الأأ
نسولين ن� مقاومة الأأ

برين تأثرير مفيد في�ي تحسين للربر
حماض الدهنية الخالية من البلازما. الثلاثية( والأأ

شيفا هوم بربريسفولغاريس،مناسب للاستخدام النباتي�ي والنباتي�ي بمستخلصه النباتي�ي الطبيعي في�ي كبسولات عشبية.

ن� من عمر 11 سنة فما فوق. 
توصيةالاستخدام: ينصح بتناول كبسولة واحدة يوميًًا بعد الوجباتللبالغين

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

5-HTP & VALERIAN EXTRACT & 
VITAMIN B6

5-гидрокситриптофан, экстракт 
валерианы и ВИТАМИН В6 300mg x 60 Capsules

Provides Comfortable Sleep & Eliminates Attention Deficiency
Shiffa Home 5-HTP & Valerian Extract & Vitamin B6 herbal capsule has a powerful formulation that works 
synergistically with each other.
5-HTP is produced by the amino acid tryptophan, which is found naturally in some plants and then par-
ticipates in the production of serotonin in the body.
5-HTP, full name 5-hydroxytryptophan, is the precursor of the neurotransmitter “serotonin”, which allows 
messages to be transmitted between cells in the brain. It plays an important role in the structure of the 
happiness hormone called serotonin. Serotonin is an important chemical that regulates communication 
between nerve cells in the brain. It has functions such as regulating emotional state, reducing attention 
deficit, regulating sleep, and controlling appetite.
5-HTP (5-Hydroxytryptophan) and vitamin B6 (pyridoxine) are substances that work together and sup-
port each other. Vitamin B6 is involved in the functioning of more than 200 enzymes in the body. These 
enzymes, activated by vitamin B6, also regulate dopamine, serotonin, glycine, glutamate and fatty acids, 
which play a role in inter-nerve communication. 
Valerian is the dried roots and tubers of its own species. This species is found in Eastern Anatolia in our 
country. Valerian is used in cases of difficulty falling asleep, sleep disorders, and moderate restlessness 
and tension.

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the ingredients in the pro-
ducts. People taking regular medication and suffering from chronic conditions should not use the product 
without consulting a doctor.

Обеспечивает комфортный сон и устраняет синдром дефицита внимания
Травяная капсула Shiffa Home с 5- гидрокситриптофаном, экстрактом валерианы и витамином В6 обладает 
мощным составом, который работает синергически друг с другом. 
5-гидрокситриптофан вырабатывается аминокислотой триптофан, которая естественным образом содержится 
в некоторых растениях и затем участвует в выработке серотонина в организме. 5-гидроксипротофан, краткое 
название 5-HTP, является предшественником нейромедиатора «серотонина», который позволяет передавать 
сообщения между клетками головного мозга. Seratonin denen mutluluk hormonunun yapısında önemli rol oynar. 
Серотонин – это важное химическое вещество, которое регулирует связь между нервными клетками головного 
мозга. Он выполняет такие функции, как регулирование эмоционального состояния, снижение симптомов 
дефицита внимания, регулирование сна, контроль аппетита. 
5- HTP (5-гидрокситриптофан) и витамин В6 (пиридоксин) – это вещества, которые работают вместе и 
поддерживают друг друга. Витамин В6 участвует в работе более 200 ферментов в организме. Эти ферменты, 
активируемые витамином В6, также регулируют дофамин, серотонин, глицин, глутамат и жирные кислоты, 
участвующие в межнейронной коммуникации. 
Валериана лекарственная или кошачья трава – это высушенный корень и клубень собственного вида. Этот вид 
встречается в нашей стране в Восточной Анатолии. Валериана используется в случаях трудности засыпания, 
расстройств сна, а также умеренного беспокойства и напряжения.
Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией 
на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие 
хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

ن ب660 كبسولة عشبية
شيفا هوم HTP-5 ومستخلص الناردين وفيتامين�

وفر نومًًا مريحًًا ويزيل نقص الانتباه

ن� ب6 على تركيبة قوية تعمل بشكل تآزري مع بعضها البعض.
تحتوي الكبسولة العشبية شفاء هوم HTP-5 ومستخلص الناردين وفيتامين

ن� في�ي الجسم. 
وتونين بتوفان، الموجود بشكل طبيعي في�ي بعض النباتات ثم يشارك في�ي إنتاج السرير ي الرتر

ميني� يتم إنتاج HTP-5 بواسطة الحمض الأأ
ن� الخلايا في�ي 

«، الذي ينقل الرسائل بين ن�
وتونين HTP-5، المعروف بالكامل باسم 5-هيدروكسيي تريبتوفان، هو مقدمة الناقل العصبي�ي »السرير

ن� الخلايا 
ن� هو مادة كيميائية مهمة تنظم الاتصال بين

وتونين . السرير ن�
وتونين الدماغ. يلعب دورًًا مهمًًا في�ي بنية هرمون السعادة المسمى السرير

العصبية في�ي الدماغ. وله وظائف مثل تنظيم الحالة العاطفية، وتقليل نقص الانتباه، وتنظيم النوم، والتحكم في�ي الشهية.

ن� ب6 في�ي عمل أكثرر 
خر. يشارك فيتامين ( هما مادتان تعملان معًًا ويدعم كل منهما الآآ ن�

يدوكسين ن� ب6 )البرير
يبتوفان( وفيتامين HTP-5 )5-هيدروكسيرتر

ن� 
ن� والجليسين

وتونين ن� والسرير
ن� ب6، على تنظيم الدوبامين

ي يتم تنشيطها بواسطة فيتامين
نزيمات، التي� من 200 إنزيم في�ي الجسم.  تعمل هذه الإإ

عصاب.  ن� الأأ
ي تلعب دورًًا في�ي التواصل بين

حماض الدهنية، التي� والغلوتامات والأأ

ناضول في�ي بلادنا. يستخدم نبات الناردين في�ي  ق الأأ نواع الخاصة به. يتم العثور على هذا النوع في�ي شرر الناردين هو الجذور والدرنات المجففة من الأأ
رق والتوتر المعتدل. حالات صعوبة النوم، واضطرابات النوم، والأأ

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما يجب على 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ الأأ
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PROPOLIS VITAMIN C EFFERVESCENT 

20 Tablets

Contributes strengthening of the general immüne system
Shiffa Home Propolis C effervescent tablet has a natural and powerful content of 
propolis, vitamin C and willow bark extract. 

Propolis contains resin, wax, fatty acids, essential oils, enzymes, flavanoids, polyp-
henols, pollen, vitamins and minerals. Vitamin C contributes to the preservation of 
normal bones, the preservation of normal eyesight, DNA synthesis, protein synthesis, 
the metabolism of fatty acids, the protection of hair, skin and nails, the normal func-
tion of the immune system. 

Willow bark extract, like the Assyrians and Egyptians, began to use this plant as early 
as 500 BC. 

Recommendation for Use: It is recommended to take 1 tablet per day after meals. 
Each tablet is consumed after dissolved in 1 glass (200ml) of water. Particles may 
form due to natural content. This is not a sign of deterioration. 

Warning : It can cause allergic reactions in sensitive people who are allergic to the ing-
redients in the products. People taking regular medication and suffering from chronic 
conditions should not use the product without consulting a doctor.

Шипучая таблетка Shiffa Home Прополис C обладает натуральным и мощным составом, содержащим прополис, 
витамин С и экстракт коры ивы.

Прополис содержит смолу, воск, жирные кислоты, эфирные масла, ферменты, флавоноиды, полифенолы, пыльцу, 
витамины и минералы. Витамин С способствует поддержанию нормального состояния костей, поддержанию 
нормального зрения, синтезу ДНК, синтезу белка, метаболизму жирных кислот, защите волос, кожи и ногтей, 
нормальному функционированию иммунной системы.

Экстракт коры ивы, ассирийцы и египтяне, также как и китайцы, начали использовать это растениев 500-хгодахдо 
нашей эры. 

Рекомендации по применению: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день, желательно после еды. Каждую 
таблетку употребляют, растворяя в 1 стакане (200 мл) воды. Могут образовываться частицы вследствие содержания в 
составе натуральных компонентов. Препарат не является испорченным. 

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на 
ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические 
заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

ن ج 20 قرص فوار
شفا هوم بروبوليسفيتامين�

ن� ج ومستخلص لحاء 
وبوليس وفيتامين ن� ج الفوار على محتوى طبيعي وقوي يحتوي على الربر

يحتوي قرص شفا هوم بروبوليسفيتامين
الصفصاف.

نزيمات والفلافونويدوالبوليفينول وحبوب اللقاح  ساسية والإإ حماض الدهنية والزيوت الأأ وبوليس على الراتنج والشمع والأأ يحتوي الربر
ن� ج في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية، والحفاظ على الرؤية الطبيعية، وتخليق 

والفيتامينات والمعادن. ويساهم فيتامين
ظافر، والوظيفة الطبيعية لجهاز  حماض الدهنية، وحماية الشعر والجلد والأأ ، واستقلاب الأأ ن�

وتين الحمض النووي، وتخليق الربر
المناعة.

، باستخدام هذا النبات منذ عام 500 قبل الميلاد.  ن�
شوريون والمصريون، مثل الصينيين أما مستخلص لحاء الصفصاف، فقد بدأ الآآ

توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا، ويفضل بعد الوجبات. يتم استهلاك كل قرص عن طريق إذابته في�ي كوب واحد 
)200 مل( من الماء. قد تحدث الجسيمات بسبب المحتوى الطبيعي. فهذا لا بعتربر تشويها.

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

Прополис Витамин C 20 
шипучих таблеток

CA-MG-ZN-D3 VITAMIN EFFERVESCENT 

Ca-Mg-Zn-Витамин D3 20 Tablets

Support muscle, bone, and energy metabolism
Calcium, found in the Shiffa Home Ca-Mg-Zn-D effervescent tablet, contributes to the protection of 
normal bones and teeth. Vitamin D and Calcium are essential for the normal development and growth of 
children’s bones. Calcium contributes to normal muscle function, normal energy formation metabolism 
and normal function of digestive enzymes. Calcium has a role in cell division and specialization process. 

Magnesium contributes to the reduction of fatigue and fatigue, electrolyte balance, normal energy for-
mation metabolism, normal protein synthesis, the maintenance of normal bones, the maintenance of 
normal teeth. 

Zinc contributes to the preservation of normal bones, the preservation of normal eyesight, DNA synt-
hesis, protein synthesis, the metabolism of fatty acids, the protection of hair, skin and nails, the normal 
function of the immune system. 

Vitamin D is essential for the protection of normal teeth and bones. Vitamin D is important and neces-
sary for normal bone development and growth in children. Vitamin D has a role in cell division. 

Recommendation for Use: It is recommended to take 1 tablet per day after meals. Each tablet is consu-
med after dissolved in 1 glass (200ml) of water. Particles may form due to natural content. This is not a 
sign of deterioration. 

Warning : It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the ingredients in the 
products. People taking regular medication and suffering from chronic conditions should not use the 
product without consulting a doctor.

Кальций, содержащийся в шипучих таблеткахShiffa Home Ca-Mg-Zn-D, способствует поддержанию нормального 
состояниякостей и зубов. Витамин D и кальций необходимы для нормального развития и роста костей детей. 
Кальций способствует нормальному функционированию мышечной ткани, нормальному энергетическому обмену 
веществ и нормальному функционированию пищеварительных ферментов. Кальций играет важную роль в 
процессе деления и специализации клеток. 

Магний способствует снижению усталости и истощения, поддержанию электролитного баланса, нормальному 
энергетическому обмену веществ, нормальному синтезу белка, поддержанию нормального состояниякостей, зубов.

Цинк способствует поддержанию нормального состояния костей, поддержанию нормального зрения, синтезу 
ДНК, синтезу белка, метаболизму жирных кислот, защите волос, кожи и ногтей, нормальному функционированию 
иммунной системы. 

Витамин D необходим для поддержания нормального состояниязубов, костей. Витамин D важен и необходим для 
нормального развития костей и роста у детей. Витамин D играет важную роль в делении клеток.

Рекомендации по применению: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день, желательно после еды. Каждую 
таблетку употребляют, растворяя в 1 стакане (200 мл) воды. Могут образовываться частицы вследствие содержания 
в составе натуральных компонентов. Препарат не является испорченным. 

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на 
ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические 
заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

يك و المغنيسيوم والزنك  شفا هوم حمض السترر
ن د3 20 قرص فوار

وفيتامين�
ن� 

سنان الطبيعية. فيتامين ن� د3؛ يساهم الكالسيوم في�ي الحفاظ على العظام والأأ
يك و المغنيسيوم والزنك وفيتامين يحتوي شفا هوم حمض السرتر

ي 
طفال. كما يساهم الكالسيوم في�ي وظيفة العضلات الطبيعية، والتمثيل الغذائي� وريان للتطور الطبيعي ونمو عظام الأأ د والكالسيوم ضرر

نزيمات الهضمية. وللكالسيوم دور في�ي عمليات انقسام الخلايا وتخصصها. الطبيعي الذي ينتج الطاقة، والوظيفة الطبيعية للإإ

ن� الطبيعي، والحفاظ 
وتين نتاج الطاقة، وتخليق الربر ي الطبيعي لإإ

وليت، والتمثيل الغذائي� لكرتر رهاق، وتوازن الإإ يساهم المغنيسيوم في�ي تقليل التعب والإإ
سنان الطبيعية. على العظام الطبيعية، والحفاظ على الأأ

، واستقلاب  ن�
وتين كما يساهم الزنك في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية، والحفاظ على الرؤية الطبيعية، وتخليق الحمض النووي، وتخليق الربر

ظافر، والوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة. حماض الدهنية، وحماية الشعر والجلد والأأ الأأ

طفال.  وري لنمو العظام الطبيعي ونموها عند الأأ ن� د مهم وضرر
سنان الطبيعية والعظام الطبيعية. كما أن فيتامين وري للحفاظ على الأأ ن� د ضرر

فيتامين
ن� د له دور في�ي انقسام الخلايا. 

وفيتامين

توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا، ويفضل بعد الوجبات. يتم استهلاك كل قرص عن طريق إذابته في�ي كوب واحد )200 مل( من 
الماء. قد تحدث الجسيمات بسبب المحتوى الطبيعي. فهذا لا بعتربر تشويها.

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما يجب على 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ الأأ
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VITAMIN C EFFERVESCENT 

20 Tablets

Immune Support 
Aksuvital vitamin C effervescent tablet provides daily vitamin mineral support with 
zinc, D3 and vitamin C. Zinc contributes to the absorption of vitamin C and supports 
its use in the body.

Vitamin C contributes to the metabolism of normal energy formation. It supports 
the normal function of the immune system, reduction of fatigue and fatigue. Vitamin 
C contributes to the formation of normal collagen, which is necessary for the normal 
function of bones, cartilage, skin and gums. Vitamin C increases iron absorption. Vi-
tamin D contributes to the maintenance of normal bones, muscles and teeth. Zinc 
contributes to the protection of normal bones, hair, nails, skin and normal eyesight. 

Recommendation for Use: It is recommended to take 1 tablet per day after meals. 
Each tablet is consumed after dissolved in 1 glass (200ml) of water. Particles may 
form due to natural content. This is not a sign of deterioration. 

Warning: It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the ing-
redients in the products. People taking regular medication and suffering from chronic 
conditions should not use the product without consulting a doctor.

AksuvitalВитамин С в шипучих таблетках обеспечивает суточную потребность организма в витаминах и минералах, 
таких как цинк, витамин D3 и С. Цинк способствует всасыванию витамина С и обеспечивает его усвоениев организме.

Витамин С способствует нормальному энергетическому обмену веществ. Он обеспечивает поддержку нормального 
функционирования иммунной системы, снижая усталость и истощение. Витамин С способствует выработке 
коллагена, который необходим для нормального функционирования костей, хрящей, кожи и десен. Витамин С 
повышает усвоение железа. Витамин D способствует поддержанию нормального состояния костей, мышц и зубов. 
Цинк способствует защите костей, волос, ногтей, кожи и нормальному зрению.

Рекомендации по применению: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день, желательно после еды. Каждую 
таблетку употребляют, растворяя в 1 стакане (200 мл) воды. Могут образовываться частицы вследствие содержания 
в составе натуральных компонентов. Препарат не является испорченным. 

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих аллергией на 
ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и имеющие хронические 
заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

ن ج20 قرص فوار
أكسوفيتال فيتامين�

. حيث يساهم الزنك في�ي امتصاص  ن� جسيي
ن� ج الفوار دعمًًا يوميًًا من الفيتامينات والمعادن مع الزنك د3 وفيتامين

يوفر أكسوفيتال فيتامين
ن� ج ويدعم استخدامه في�ي الجسم.

فيتامين

نتاج الطاقة. و يدعم الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة ويقلل من التعب  ي الطبيعي لإإ
ن� ج في�ي عملية التمثيل الغذائي�

يساهم فيتامين
وري للوظيفة الطبيعية للعظام والغضاريف والجلد  ن� الطبيعي، وهو ضرر

ن� ج في�ي تكوين الكولاجين
رهاق. كما يساهم فيتامين والإإ

سنان الطبيعية. يساهم  ن� د في�ي الحفاظ على العظام والعضلات والأأ
ن� ج يزيد من امتصاص الحديد. يساهم فيتامين

واللثة.فيتامين
ظافر والجلد والرؤية الطبيعية.  الزنك في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية والشعر والأأ

توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا، ويفضل بعد الوجبات. يتم استهلاك كل قرص عن طريق إذابته في�ي كوب واحد 
)200 مل( من الماء. قد تحدث الجسيمات بسبب المحتوى الطبيعي. فهذا لا بعتربر تشويها.

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

Витамин C 20 шипучих таблеток

MAGNESIUM CITRATE EFFERVESCENT 

Цитрат магния
20 шипучих таблеток 20 Tablets

It contains magnesium citrate (200mg) , vitamin C (100mg) , vitamin D and zinc 
(5.4mg)
Magnesium Citrate:
• Contributes to energy formation metabolism, muscle function, protein synthesis. 
• Has a significant effect on the protection of bones and teeth.
• Is also an effective mineral in kidney diseases, bowel movements , bone and 
cartilage structure and digestion.
Vitamin C supports the reduction of fatigue and fatigue and supports the immune 
system.
Zinc contributes to strengthening the immune system, protecting bones, hair, na-
ils , skin, and vision.
Vitamin D contributes to the protection of bones, muscles, and teeth, and to the 
normal function of the immune system.
Recommendation for Use: It is recommended to take 1 tablet per day after meals. 
Each tablet is consumed after dissolved in 1 glass (200ml) of water. Particles may 
form due to natural content. This is not a sign of deterioration. 
Warning : It can cause allergic reactions for sensitive people who are allergic to the 
ingredients in the products. People taking regular medication and suffering from 
chronic conditions should not use the product without consulting a doctor.

Содержит цитрат магния (200 мг), витамин С (100 мг), витамин D и цинк (5,4 мг).
Цитрат магния
• способствует метаболизму образования энергии, мышечной функции, синтезу белка.
• оказывает значительное влияние на защиту костей и зубов.
• это также эффективный минерал при заболеваниях почек, дефекации, для структуры 
костей и хрящей и пищеварения.
Витамин С помогает снизить усталость и истощение, а также поддерживает иммунную 
систему.
Цинк способствует укреплению иммунной системы, защите костей, волос, ногтей, кожи 
и зрения. Витамин D способствует защите костей, мышц и зубов, а также нормальному 
функционированию иммунной системы.
Рекомендации по применению: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день, желательно 
после еды. Каждую таблетку употребляют, растворяя в 1 стакане (200 мл) воды. Могут 
образовываться частицы вследствие содержания в составе натуральных компонентов. 
Препарат не является испорченным. 
Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, 
страдающих аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно 
принимающие лекарства и имеющие хронические заболевания, не должны принимать 
продукцию без консультации с врачом.

ات المغنيسيوم 20 قرص فوار أكسوفيتال سيترر

قم بتقوية جهازك المناعي

ات المغنيسيوم: • تساهم في�ي  ن� د والزنك (5.4 ملغ). سرتر
ن� سيي (100 ملغ) وفيتامين

ات المغنيسيوم (200 ملغ) وفيتامين يالمكونات: يحتوي على سرتر
سنان. • كما أنها معادن  . • لها تأثرير مهم على حماية العظام والأأ ن�

وتين ي لتوليد الطاقة ، وفي�ي وظائف العضلات، وتخليق الربر
التمثيل الغذائي�

رهاق  ن� سيي ىفى تقليل التعب والإإ
معاء ولبنية العظام والغضاريف وكذلك عملية الهضم. يساهم فيتامين فعالة في�ي أمراض الكلى وفي�ي حركة الأأ

ن� د في�ي حماية 
ظافر والجلد والنظر. يساهم فيتامين ويدعم جهاز المناعة. يساهم الزنك في�ي تقوية جهاز المناعة وحماية العظام والشعر والأأ

سنان والوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة.  العظام والعضلات والأأ

توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا، ويفضل بعد الوجبات. يتم استهلاك كل قرص عن طريق إذابته في�ي كوب واحد )200 مل( من 
الماء. قد تحدث الجسيمات بسبب المحتوى الطبيعي. فهذا لا بعتربر تشويها.

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما يجب على 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ الأأ
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MULTIVITAMIN EFFERVESCENT 

Мультивитамин 20 шипучих таблеток

20 Tablets

Stronger Multivitamin Combination for your health 
AksuVital Multivitamin is a special energy formula containing Coenzyme 
Q10, B1, B2, B6 Vitamins B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, biotin, Se-
lenium, Zinc, Iron, Copper, Ginseng and Folic Acid. It contributes to the 
amount of energy that needs to be taken daily.

Recommendation for Use: It is recommended to take 1 tablet per day after 
meals. Each tablet is consumed after dissolved in 1 glass (200ml) of water. 
Particles may form due to natural content. This is not a sign of deterioration. 

Warning: It can cause allergic reactions in sensitive people who are allergic 
to the ingredients in the products. People taking regular medication and 
suffering from chronic conditions should not use the product without con-
sulting a doctor.

AksuVitalМультивитамин – это специальная мощная формула, содержащая коэнзим Q10, витамины В1, 
В2, В6, В12, витамин С, витамин D, витамин Е, биотин, селен, цинк, железо, медь, женьшень и фолиевую 
кислоту. Способствует повышению уровня энергии, которую необходимо получать ежедневно.

Рекомендации по применению: рекомендуется принимать по 1 таблетке в день, желательно после еды. 
Каждую таблетку употребляют, растворяя в 1 стакане (200 мл) воды. Могут образовываться частицы 
вследствие содержания в составе натуральных компонентов. Препарат не является испорченным. 

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих 
аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства и 
имеющие хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

أكسوفيتال فيتاميناتمتعددة 20 قرص فوار

ن� ج 
نزيم المساعد كيو 10 وفيتامينات ب1ب2ب12 وفيتامين اكسوفيتال فيتامينات متعددة عبارة عن تركيبة طاقة خاصة تحتوي على الإإ

ن� والسيلينيوم والزنك والحديد والنحاس والجينسنغ وحمض الفوليك.فهو يساهم في�ي كمية 
ن� إي والبيوتين

ن� د وفيتامين
وفيتامين

الطاقة المطلوبة يوميا. 

توصيةالاستخدام: ينصح بتناول قرص واحد يوميًًا، ويفضل بعد الوجبات. يتم استهلاك كل قرص عن طريق إذابته في�ي كوب واحد 
)200 مل( من الماء. قد تحدث الجسيمات بسبب المحتوى الطبيعي. فهذا لا بعتربر تشويها.

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ يجب على الأأ

SAMBUCUS NIGRA EFFERVESCENT 

Самбукчерный 20 шипучих 
таблеток

20 Tablets

Natural Shield Against Viruses 
Shiffa Home Sambucus Nigra contains strawberries, zinc and vitamin C in its effer-
vescent content. With its Latin name, Sambucus, known among the people as Black 
Elderberry, is a plant species that has been used for centuries. There are vitamin C, 
iron and vitamin B6 in the structure of the elderberry plant. Sambucus Nigra Effer-
vescent 
With vitamin C, it contributes to the normal function of the immune system.    It 
contributes to the normal functions of the skin.  It contributes to the formation of 
collagen, which is necessary for the protection of bones, cartilage and gums.  It also 
contributes to the reduction of fatigue and fatigue, especially during seasonal transi-
tions. Zinc: It contributes to the normal function of the immune system, contributes 
to the maintenance of n ormal bones. It contributes to the maintenance of hair, nails 
and skin.  

Recommendation for Use: It is recommended for 11 years and older people to take 1 
effervescent tablet by dissolving it in a glass (200 ml) of water. 

Warning: It can cause allergic reactions in sensitive people who are allergic to the ing-
redients in the products. People taking regular medication and suffering from chronic 
conditions should not use the product without consulting a doctor.

Shiffa Home Самбук черныйв шипучих таблеткахсодержит черную бузину, цинк и витамин С. Латинское 
название Sambucus, широко известное как черная бузина, представляет собой разновидность растения, 
которое использовалось веками. В состав растения черная бузина входят витамин С, железо и витамин 
В6. Витамин С, входящий в составшипучей таблетки Самбук Черный, способствует нормальному 
функционированию иммунной системы. Он способствует нормальному функционированию кожи. А 
также способствует выработке коллагена, который необходим для защиты костей, хрящей и десен. 
Он также способствует снижению усталости и истощения, особенно во время переходныхсезонов. 
Цинк способствует нормальному функционированию иммунной системы, способствует поддержанию 
нормального состояния костей. А также способствуют защите волос, ногтей и кожи. 

Рекомендации по применению: Взрослым в возрасте 11 лет и старше принимать по 1 шипучей таблетке, 
растворив ее в стакане (200 мл) воды. 

Предупреждение: Может вызывать аллергические реакции у чувствительных людей, страдающих 
аллергией на ингредиенты, входящие в состав продукции. Лица, регулярно принимающие лекарства 
и имеющие хронические заболевания, не должны принимать продукцию без консультации с врачом.

أكسوفيتال سمبوكوسنيجرا20 قرص فوار

سود واسمه  سود المعروف باسم البلسان الأأ ن� ج في�ي محتواه الفوار.التوت الأأ
سود والزنك وفيتامين يحتوي شفاء هوم سمبوكوسنيجرا على البلسان الأأ

ن� 
ن� ج والحديد وفيتامين

سود على فيتامين ي تم استخدامها لعدة قرون. يحتوي نبات البلسان الأأ
ي سامبوكوس، هو نوع من النباتات التي�

اللاتيني�
ب6.

ة. ويساهم في�ي  ن� ج؛ فهو يساهم في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة. كما يساهم في�ي الوظائف الطبيعية للبشرر
كما يحتوي سمبوكوسنيجرا علىفيتامين

رهاق، خاصة خلال التحولات الموسمية. الزنك؛  وري لحماية العظام والغضاريف واللثة. وساهم في�ي تقليل التعب والإإ ن� الرضر
تكوين الكولاجين

ظافر والجلد  يساهم في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة، ويساهم في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية. كما يساهم في�ي حماية الشعر والأأ

ن� الذين لديهم حساسية تجاه المكونات الموجودة في�ي المنتجات. كما يجب على 
شخاص الحساسين التحذير: قد يسبب تفاعلات حساسية لدى الأأ

دوية المنتظمة ويعانون من أمراض مزمنة عدم استخدامها دون استشارة الطبيب. شخاص الذين يستخدمون الأأ الأأ
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ZINC
Effective Solution Against Zinc Deficiency

500mg x 100 Tablets

Zinc has many functions such as supporting the immune system, contri-
buting to hair, nail, skin health, increasing bone mineral density, showing 
antioxidant activity, supporting the treatment of eye diseases.1-8 Zinc is an 
effective mineral as well as the immune system of the tablet. 

Usage: It is recommended to take 1 tablet a day for adults over 11 years of 
age.

أقراص الزنك

حل فعال ضد نقص الزنك

ظافر والجلد، وزيادة كثافة المعادن في�ي العظام،  للزنك العديد من الوظائف مثل دعم جهاز المناعة، والمساهمة في�ي صحة الشعر والأأ
كسدة وكذلك جهاز المناعة،  كسدة، ودعم علاج أمراض العيون. وهو معدن فعال مضاد للأأ وإظهار نشاط مضادات الأأ

ومغذيات لمعدن الزنك 8-1.

ي ودعم الجهاز المناعي. 
و الجينسنغ هو دعم صحي جيد لتنظيم الجهاز الهرموني�

ن� فوق 11 عامًًا.
طريقة الاستخدام : يُُنصح بتناول قرص واحد يوميًًا للبالغين

ЦИНК В
Эффективное средство при дефиците цинка
Цинк выполняет множество функций, таких как поддержка иммунной системы, содействие здоровью 
волос, ногтей, кожи, повышение минеральной плотности костей, проявление антиоксидантной 
активности, поддержка при лечении глазных заболеваний. В дополнение к питательным веществам, 
содержащим 1-8 минералов цинка, таблетка цинка является эффективным антиоксидантным минералом, 
а также укрепляет иммунную систему.

Применение: подросткам старше 11 лет и взрослым рекомендуется принимать по 1 таблетке в день.

SELENIUM

СЕЛЕН В

For Selenium Deficiency

Эффективное средство при дефиците селена

100 Tablets

Selenium is a trace element that is naturally found in many foods and the body nee-
ds selenium minerals to stay healthy. Selenium plays an important role in many fun-
ctions such as reproduction, thyroid gland function, DNA production and protecting 
the body from damage and infection caused by free radicals.
Selenium concentration in the thyroid gland is higher than any organ in the body. Like 
iodine, selenium has important functions in thyroid hormone synthesis and meta-
bolism.
Selenium plays an important role in immune health. This antioxidant reduces oxi-
dative stress in your body, which reduces inflammation and supports the normal 
function of immunity.
Selenium, which contributes to the normal function of the immune system and thy-
roid, can also help to protect normal hair and nails.

Usage: For adults, it is recommended to take 1-2 tablets daily, preferably with meals. 

Селен - это микроэлемент, который естественным образом содержится во многих продуктах питания, 
организму необходим минерал селена, чтобы оставаться здоровым. Селен играет важную роль во 
многих функциях, таких как репродукция, функция щитовидной железы, производство ДНК и 
защита организма от повреждений и инфекций, вызванных свободными радикалами.
Концентрация селена в щитовидной железе выше, чем в каком-либо другом органе нашего 
организма. Как и йод, селен выполняет важные функции в синтезе и метаболизме гормонов 
щитовидной железы.
Селен играет важную роль в здоровье иммунной системы. Этот антиоксидант уменьшает 
окислительный стресс в вашем организме, что, в свою очередь, уменьшает воспаление и 
поддерживает нормальное функционирование иммунной системы.
Селен, способствующий нормальному функционированию иммунной системы и щитовидной 
железы, также может помочь защитить волосы и ногти.

Применение: взрослым рекомендуется принимать по 1-2 таблетки в день, предпочтительно во время 
еды.

أقراص سيلينيوم

حل فعال ضد نقص السيلينيوم

طعمة. يحتاج الجسم إلى معدن السيلينيوم للبقاء بصحة جيدة. يلعب السيلينيوم  السيلينيوم عنصر نادر موجود بشكل طبيعي في�ي العديد من الأأ
ي 

دورًًا مهمًًا في�ي العديد من الوظائف مثل التكاثر ووظيفة الغدة الدرقية وإنتاج الحمض النووي وحماية الجسم من التلف والعدوى التي�
ز�يز السيلينيوم في�ي الغدة الدرقية أعلى من أي عضو آخر في�ي الجسم. ويلعب السيلينيوم وظائف مهمة في�ي تخليق 

تسببها الجذور الحرة. ترك
جهاد  كسدة من الإإ ي مثل اليود. يلعب السيلينيوم دورًًا مهمًًا في�ي صحة المناعة. يقلل هذا المضاد للأأ

هرمون الغدة الدرقية والتمثيل الغذائي�
التأكسدي في�ي جسمك، مما يقلل الالتهاب ويدعم وظيفة المناعة الطبيعية. يساهم السيلينيوم في�ي الوظيفة الطبيعية لجهاز المناعة والغدة 

ظافر الطبيعية. الدرقية، ويمكن أن يساعد أيضًًا في�ي الحفاظ على الشعر والأأ

ن� ويفضل مع الوجبات.
طريقة الاستخدام ؛ ينصح بتناول 1-2 قرص يوميا للبالغين
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OMEGA 3-6-9 SOFTGEL

Омега -3-6-9 

Take Good Care Of Yourself

Берегите себя 

1000mg x 100 Softgel

1000mg x 60 Softgel

1000mg x 200 Softgel

Omega-3 fatty acids are known as essential that is the basic fatty acids 
and since they are not generated in body, it is necessary to consume with 
nutrients.
It contains fish oil rich with respect to omega-3. It also contains linseed 
oil and evening primrose oil that in regard to omega-3 and omega-6. It is 
helper for enhancement of immune system and protecting eye and heart 
health. 

Suggested Usage: For adults, 2 softgels once a day during meal. 

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Жирные кислоты Омега-3, известные как  ‘существенно важные’, то 
есть, основные жирные кислоты, не могут вырабатываться организмом 
и поэтому обязательно должны приниматься организмом вместе с 
питательными веществами. 

В составе есть рыбий жир, один из наиболее богатых продуктов 
по содержанию Омега-3.  Кроме того, содержит льняное масло и 
масло вечерней примулы, которые также богаты Омега-3 и Омега-6. 
Укрепляет иммунную систему, помогает защитить здоровье глаз и 
сердца. 

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 2 мягких 
капсулы 1 раз в день, желательно во время еды.

اوميغا  3 – 6 – 9

اعتنوا بأنفسكم 

الاحماض الدهنية اوميغا – 3 تعرف على انها احماض دهنية أساسية ويجب الحصول عليها 
ي 

غذية بسبب عدم انتاجها في�ي الجسم. يوجد في�ي محتواها زيت السمك الغني� من الأأ
بالاوميغا – 3. 

ي بالاوميغا – 3 والاوميغا – 6 وعلى زيت 
إضافة الى ذلك تحتوي على زيت بذر الكتان الغني�

ن� 
زهرة الربيع المسائية. يساعد على تقوية الجهاز المناعي والمحافظة على صحة العين

والقلب.

استخدامه: ينصح بتناول 2 كبسولة سوفتغيل  مرة واحدة في�ي اليوم مع الطعام سوية من 
. ن�

اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين

CLA – L CARNITINE (SAFFLOWER OIL) SOFTGEL

CLA - L карнитин (сафлоровое масло)

Control Your Weight

Контролируйте свой вес

1200mg x 100 Softgel

1200mg x 60 Softgel

Safflower Oil which is obtained from “Carthamus tinctorius” herb contains 
CLA (Conjugated Linoleic Acid). The CLA substance has got preventing de-
positing fat. With the essential unsaturated fatty acids in its content, it can 
regulate the fat and muscle balance in body. It helps accelerating the meta-
bolism and losing weight. Besides, it is a powerfull antioxidant. L-carnitine, 
on the other hand, assists boosting the fat burning. 

Suggested Usage:  For adults , 1 softgel 3 times a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Сафлоровое масло, получаемое из растения “Carthamus 
tinctorius” (сафлор красильный) содержит кислоту CLA 
(конъюгированная линолевая кислота). Вещество CLA обладает 
свойством предотвращения отложения жира. Незаменимые 
жирные кислоты в его составе могут регулировать жировой 
и мышечный баланс в организме. Помогает ускорить 
обмен веществ и похудеть. Кроме того, является сильным 
антиоксидантом. L-карнитин помогает ускорить разрушение 
жира. 

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 
мягкой капсуле три раза в день, желательно во время еды.

زيت القرطم

قوموا بضبط وزنكم

زيت القرطم الذي يتم الحصول عليه من نبات »كارتاموس تينكتوريوس« يحتوي على CLA )حمض اللينوليك المرفق(. 
مادة حمض اللينوليك المرفق لديها تأثرير في�ي منع تخزين الشحوم. تقوم بتنظيم معدل الشحوم والعضلات في�ي 

ساسية الموجودة في�ي محتواه. يساعد على تسريع الايض وفقدان  الجسم من خلال الاحماض الدهنية الغرير مشبعة الأأ
ن� يساعد على تسريع حرق الشحوم في�ي الجسم.

الوزن. إضافة الى ذلك هو مضاد اكسدة قوي. ل – كارنيتين

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة سوفتغيل واحدة 3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين



62 63

PUMPKIN SEED OIL SOFTGEL

Масло тыквенных семечек

Protection From Prostate

Защититесь от простатита

1000mg x 100 Softgel

1000mg x 60 Softgel

The pumpkin seed oil widely used in Austria and Switzerland, is rich with respect to Ome-
ga-6 and Omega-9 and contains iron, zinc, minerals, Vitamin A and Vitamin E. Helps pre-
vent bening prostatic hyperplasia. It is one of the commonly used herbal supplements 
against BPH- bening prostate hyperplasia. Helps protect the elastic structure of the veins.  

Suggested Usage: For adults , 1 softgel 3 times a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Масло тыквенных семечек, довольно широко используемое в Австрии и Швейцарии, 
содержит железо, цинк, минералы, витамины А и Е, богато по содержанию 
Омега-6 и Омега-9. Помогает предотвратить рост доброкачественной простаты. 
Одна из наиболее используемых растительных добавок против роста BPH – 
доброкачественной простаты. Помогает при удалении кишечных паразитов. 
Помогает поддерживать эластичную структуру сосудов.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 3 раза в 
день, желательно во время еды.

زيت بذر القرع

وستات الوقاية من تضخم الربر

ي بـ اوميغا – 6 و اوميغا – 9 ويحتوي على الحديد والزنك 
زيت بذر القرع الشائع استخدامه بشكل كبرير في�ي النمسا وسويسرا غني�

ي تستخدم من 
وستات الحميد. يعد واحد من اكثرر المكملات النباتية التي� ن� أ و أي. يساعد على منع تضخم الربر

والمعادن وفيتامين
معاء. يساعد في�ي الحفاظ على مرونة الاوعية الدموية. وستات الحميد. يساعد على قتل ديدان الأأ اجل الوقاية من تضخم الربر

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة سوفتغيل واحدة 3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين

POMEGRANATE SEED OIL SOFTGEL

Масло косточек граната

Protect Your Health With Omega-5

Защитите свое здоровье с Омега-5

1000mg x 100 Softgel

Important for protecting the elasticity of skin. A natural source of Punicic 
Acid. Contains  polyphenols and high percentage of Vitamin E. Because of 
conjugate fatty acids in its structure, supportive for nourishment of skin. 
May be supportive for enhancement and protection of cardiovascular he-
alth. Strengthens immunity system.

Suggested Usage: For adults, 1 softgel 3 times a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Имеет важное значение для поддержания эластичности кожи. 
Натуральный источник пунической кислоты. Также содержит 
полифенолы и большое количество витамина Е. Благодаря 
содержанию конъюгированных жирных кислот в структуре, 
способствует питанию кожи. В общем значении, может 
использоваться для укрепления и защиты здоровья сердечно-
сосудистой системы. Помогает увеличить сопротивляемость 
организма.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 
мягкой капсуле 3 раза в день, желательно во время еды.

زيت بذر الرمان

حافظوا على صحتكم بواسطة اوميغا – 5

ن� أي بنسبة عالية. يقدم 
ة. مصدر طبيعي لحمض البونيسيك. إضافة الى ذلك يحتوي على البوليفينول وعلى فيتامين هام في�ي الحفاظ على مرونة البشرر

ن� صحة القلب والاوعية الدموية 
الدعم في�ي تغذية الجلد بسبب الحموض الدهنية المرفقة الموجودة في�ي بنيته. يستخدم بشكل عام في�ي تحسين

ووقايتها. يساعد على رفع مقاومة الجسم.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة سوفتغيل واحدة 3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين
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OMEGA-3 DHA-EPA SOFTGEL

Омега-3 DHA-EPA

Take Good Care Of Your Heart & Brain

Берегите ваше сердце

1000mg x 200 Softgel

500mg x 150 Softgel

1000mg x 100 Softgel

1000mg x 60 Softgel

The need for Omega-3 of a person starts in mother’s womb and continu-
es during the childhood, adolescence, adulthood and senility periods. It is 
a product everybody can consume confidently for especially in advanced 
ages, cardiovascular diseases, eye health and general health. It is supportive 
for removing concentration problems and enhancement of bone structure.     

Suggested Usage: For adults 2 softgels once a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Потребность человека в Омега-3 начинается в утробе матери и 
продолжается в детстве, подростковом возрасте, зрелом возрасте и 
старости. Это продукт, который с точки зрения общего здоровья и 
здоровья глаз может безопасно употребляться каждым, особенно 
в пожилом возрасте, при сердечно-сосудистых заболеваниях.  
Способствует устранению проблем, связанных с концентрацией и 
помогает укрепить структуру кости. 

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 2 мягких 
капсулы 1 раз в день, желательно во время еды.

DHA – EPA   3 اوميغا

اعتنوا بقلبكم ودماغك

حاجة الشخص لاوميغا – 3 تبدأ في�ي بطن الام وتستمر في�ي مراحل الطفولة والمراهقة والرشد والشيخوخة. هو منتج يستطيع الجميع 
ن� والصحة العامة. يقدم 

استخدامه بشكل امن خاصة في�ي الاعمار المتقدمة من اجل صحة القلب والاوعية الدموية وصحة العين
ز�يز وتقوية بنية العظام.

ك الدعم في�ي التخلص من مشاكل الرتر

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول 2 كبسولة سوفتغيل  مرة واحدة في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين

BLACK SEED (Nigella Sativa) OIL SOFTGEL

Масло черного тмина (нигеллы)

Increase Your Body Resistance

Увеличьте сопротивляемость вашего организма

1000mg x 100 Softgel 500mg x 150 Softgel

30 Softgelsx500mg

It is a very preferred immune booster product. It is a general supplement 
for removal of viruses and microbes. It may provide considerable contribu-
tion for struggling against cancer cells by increasing antibody production in 
blood and cellular activation. It also helps to lower the blood glucose and 
balancing cholesterol.  

Suggested Usage: For adults,  2 softgels twice a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Один из наиболее предпочитаемых продуктов для укрепления 
иммунной системы. Поддерживает общее здоровье в период 
избавления от вирусного и микробного состояния. Увеличивает 
выработку антител в крови и клеточную активацию и может 
значительно способствовать борьбе против опухолевых и 
раковых клеток. Помогает снизить уровень сахара в крови и 
стабилизировать уровень холестерина у пациентов с диабетом. 

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 2 
мягких капсулы 2 раза в день, желательно во время еды.

كة زيت حبة الربر

قوموا برفع مقاومة جسمكم

وسية.  صابة بالعدوى الجرثومية والفرير هو منتج يرجح بشكل كبرير في�ي تقوية الجهاز المناعي. يقوم بدعم الصحة العامة في�ي التخلص من حالات الإإ
ورام والسرطان من خلال رفع انتاج الاجسام المضادة وتفعيل الخلايا في�ي الدم.  ة في�ي الحرب في�ي الجسم ضد خلايا الأأ يحقق مساعدة كبرير

ول في�ي الدم. يساعد على تخفيض سكر الدم عند مرضىى السكر وتعديل الكولسرتر

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول 2 كبسولة سوفتغيل 2 مرة في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين
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MIXTURE OF NIGELLA 
SATIVA OIL & OLIVE OIL SOFTGEL

Смесь из масла черного тмина и оливкового масла

A Combination Of Two Close Friends Of Your Health 

Двое друзей вашего здоровья в одном

1000mg x 100 Softgel

Nigella sativa (Black cumin seed) assists enhancing the immune system. It 
may provide considerable contribution for struggling against cancer cells by 
increasing the antibody production in blood and cellular activation. It also 
helps lower the blood glucose and balancing cholesterol on diabetics.  
Olive oil is an irreplaceable food for health nutrition for everybody. It helps  
protect heart and vessel health, regulation of digestive system. It assists cell 
rejuvenescence due to its Vitamin E vitamin content.

Suggested Usage: For adults 2-3 softgels a day during meals.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Черный тмин помогает укрепить иммунную систему. Увеличивает выработку антител в крови и клеточную 
активацию и может способствовать борьбе против опухолевых и раковых клеток. Помогает снизить 
уровень сахара в крови и стабилизировать уровень холестерина у пациентов с диабетом. 

Оливковое масло является незаменимым источником здорового питания для каждого из нас. Помогает 
поддерживать здоровье сердечно-сосудистой системы, регулирует работу пищеварительной системы. 
Благодаря содержащемуся в нем витамину E, помогает в обновлении клеток.

كة وزيت الزيتون مزيج زيت حبة الربر

صديقي صحتكم في�ي ان واحد

ورام والسرطان من خلال رفع  ة في�ي الحرب في�ي الجسم ضد خلايا الأأ كة تساعد على تقوية الجهاز المناعي. يحقق مساعدة كبرير حبة الربر
ول في�ي  انتاج الاجسام المضادة وتفعيل الخلايا في�ي الدم. يساعد على تخفيض سكر الدم عند مرضىى السكر وتعديل الكولسرتر

الدم.

ي الا غىنى عنه للتغذية الصحية من اجل الجميع. يساعد على وقاية القلب والاوعية الدموية وتنظيم 
زيت الزيتون هو العنصر الغذائي�

ن� أي الذي يحتويه.
الجهاز الهضمي. يساعد على تجديد الخلايا بفضل فيتامين

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول  كبسولة سوفتغيل واحدة  3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

OLIVE OIL SOFTGEL

Оливковое масло 

Close Friend Of Your Heart

Близкий друг твоего сердца
1000mg x 100 Softgel

1000mg x 24 softgels

Olive oil with an important place in a healthy diet contains oleic acid, phe-
nolic compounds and squalene. Because of essential oil acids in its content, 
it is a significant source of nutrition that everybody from 7 to 70 of age can 
consume. It helps protect heart and vessel health, regulation of digestive 
system. It assists cell rejuvenescence due to vitamin E content.  

Suggested Usage: For adults, 1 softgel 3 times a day during meal. 

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Оливковое масло, занимающее важное место в здоровом питании, 
содержит олеиновую кислоту, фенольные соединения и сквален. 
Благодаря незаменимым жирным кислотам в его составе, является 
важным источником питания для всех возрастов, от 7 до 70. Помогает 
поддерживать здоровье сердечно-сосудистой системы, регулирует 
пищеварительную систему. За счет содержащегося в нем витамина Е, 
способствует обновлению клеток.

Применение: Рекомендуется принимать по одной капсуле 3 раза в 
день, желательно во время еды.

زيت الزيتون

صديق القلب القريب

ي هام 
زيت الزيتون الذي يحتل مركز هاما في�ي التغذية الصحية: يحتوي على حمض اوليك ومركبات الفنوليك وسكوالن. هو مصدر غذائي�

ساسية الموجودة في�ي محتواه. يساعد على وقاية  يستطيع الجميع استخدامه من عمر 7 الى 70 سنة بفضل الاحماض الدهنية الأأ
ن� أي الذي يحتويه.

القلب والاوعية الدموية وتنظيم الجهاز الهضمي. يساعد على تجديد الخلايا بفضل فيتامين

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول  كبسولة سوفتغيل واحدة  3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين
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BITTER MELON WITH OLIVE OIL SOFTGEL

Момордика харанская с оливковым маслом 

A Friendly Touch To Your Stomach

Дружеское прикосновение к вашему желудку

1000mg x 100 Softgel

1000mg x 60 Softgel

With charantin, oleanolic acid, and proteins in its content and due to the cell 
rejuvenescence feature of bitter melon fruit, it helps preventing the stoma-
ch, intestine, digestive system diseases. Bitter melon is rich with regard to 
minerals and vitamins and contains iron, calcium, phosphor and Vitamin B. 
Furthermore, you may benefit from the nutritious and supportive feature of 
the high amount of olive oil contents.
While using our product, it is beneficial to establish a healthy diet. 

Suggested Usage: For adults, 1 softgel 3 times a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Благодаря содержанию чарантина, олеаноловой кислоты и белков 
и регенерирующим свойствам плодов момордики харанской, 
помогает предотвратить расстройства в желудке, кишечнике и 
пищеварительной системе. Момордика харанция богата минералами 
и витаминами, содержит железо, кальций, фосфор и витамины группы 
В. Кроме того, вы также можете извлечь пользу от большого количества 
оливкового масла в его составе, обладающего многочисленными 
питательными и поддерживающими свойствами.

При использовании нашего продукта будет полезно соблюдать 
здоровую диету с регулярным питанием.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой 
капсуле 3 раза в день, желательно во время еды.

الحنظل مع زيت الزيتون

لمسة صديقة للمعدة 

ز�يز بها ثمرة الحنظل 
ي تتم

يساعد على منع حدوث مشاكل الجهاز الهضمي والامعاء والمعدة بفضل خاصية تجديد الخلايا التي�
ي بالمعادن والفيتامينات ويحتوي على الحديد 

ن� الموجودة في�ي محتواه. الحنظل غني�
وتينات وحمض اولينوليك والكارانيتين والربر

ات المغذية والمدعمة العديدة لزيت  ز�يز
والكالسيوم والفوسفور وفيتامينات ب. إضافة الى ذلك يمكنكم الاستفادة من الم

ة. الزيتون الموجودة في�ي محتواه بنسبة كبرير

ي صحي عند استخدام منتجنا.
من المفيد تشكيل نظام غذائي�

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول  كبسولة سوفتغيل واحدة  3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين

GRAPE SEED OIL SOFTGEL

Масло виноградных косточек 

Live Young

Живи молодым

1000mg x 100 Softgel

Grape seed due to Vitamin E taking place in its structure and phenolic com-
pounds shows powerful antioxidant feature. It helps to balance cholesterol. 
Having significant benefits on heart and vessel health, grape seed supports 
to enhance the immune system.

Suggested Usage: For adults 1 softgel 3 times a day during meals.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Благодаря природному витамину Е и фенольным соединениям, присутствующим в 
структуре виноградных косточек, обладает сильными антиоксидантными свойствами. 
Помогает сбалансировать уровень холестерина. Виноградные косточки, которые имеют 
важные преимущества в защите сердечно-сосудистых заболеваний, помогают укрепить 
иммунную систему.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 3 раза в день, 
желательно во время еды. 

زيت بذر العنب

عيشوا الشباب

ن� أي ومركبات الفينوليك الموجودة في�ي بنيتها. يساعد على تعديل 
كسدة قوية بفضل فيتامين بذرة العنب تظهر خاصية مضادة للأأ

ي لديها فوائد هامة في�ي وقاية صحة القلب والاوعية الدموية تقدم الدعم في�ي تقوية الجهاز المناعي.
ول. بذرة العنب التي� الكولسرتر

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول  كبسولة سوفتغيل واحدة  3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين
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TURMERIC SOFTGEL (Curcuma Longa)
There is Protection in its Essence!

В экстракте есть защита!

1300mg x 30 Softgel

This product contains turmeric extract, olive oil, and black pepper. 
India is one of the countries with the lowest cancer incidence where turme-
ric is grown, and very widely used in traditional treatment methods. 
Curcumin is the most important of the bioactive components obtained 
from the rhizomes (Rhizoma Curcumae) of this plant. It has been estab-
lished that its antioxidant effect is superior to Vitamins E and C. Curcumin 
hardly dissolves in water, and its bioavailability is limited. For that reason, 
by dissolving curcumin in olive oil, its bioavailability has been increased by 
185 times. By adding piperine as well in the turmeric softgel, its efficacy has 
been increased by 20 times. 
As a result of these studies, higher absorption, and switching to a faster 
blood circulation, and stronger efficacy have been ensured. There are clinical 
studies with respect to its capability to help protection against infections, 
and boosting the immune system. 
Usage: Adults over 11 years of age may take 1 capsule, once a day. 

Содержит экстракт куркумы, оливковое масло и черный перец. 
Индия, одна из стран с самым низким уровнем заболеваемости раком, культивирует и широко использует 
в традиционных методах лечения куркуму. 
Куркумин является наиболее важным из биоактивных компонентов, полученных из корней этого растения 
(Rhizoma Curcumae). Было обнаружено, что антиоксидантный эффект у него выше, чем у витаминов Е и 
С. Куркумин плохо растворим в воде и его биодоступность ограничена. По этой причине биодоступность 
была увеличена в 185 раз при растворении в оливковом масле. А добавление в мягкие капсулы с куркумой 
пиперина, увеличило эффективность в 20 раз. 
В результате этих исследований, были достигнуты более высокое поглощение, более быстрое 
кровообращение и более высокая эффективность. Есть клинические испытания, помогающие защитить 
от инфекций и укрепить иммунную систему.
Применение:  Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 1 раз в 
день. 

كركم سوفتغيل

هناك حماية في�ي جوهره!

ي لديها أدىنى معدل للسرطان لما أنه 
سود. فالهند هي واحدة من البلدان التي� يحتوي على مستخلص الكركم و زيت الزيتون والفلفل الأأ

يتم نمو الكركم فيه و استخدامه في�ي طرق العلاج التقليدية على نطاق واسع.

وما كركم(. و تم العثور على  ز�يز
ي تم الحصول عليها من جذور هذا النبات )ره

ن� هو أهم المكونات النشطة بيولوجيا التي�
كما أن الكركمين

ن� إي و جي. 
كسدة أعلى من فيتامين ه المضاد للأأ أن تأثرير

ن� في�ي الماء بصعوبة، و إمكانية الاستفادة الحيوية منه محمودة. لذلك تم زيادة إمكانية الاستفادة الحيوية إلى +185 
يُُذاب الكركمين

ين إلى الكركم سوفتجيل.  ضعف من خلال إذابته في�ي زيت الزيتون. كما تم زيادة فعاليته إلى +20 ضعف من خلال إضافة البيبرير

قوى. كما أن هناك دراسات  كثرر والفعالية الأأ على وسرعة الدورة الدموية الأأ و نتيجة هذه الدراسات تم الوصول إلى الامتصاص الأأ
سريرية على انه يساعد في�ي تقوية الجهاز المناعي و الحماية من الالتهابات. 

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لمرة واحدة )1( في�ي اليوم للبالغين

Куркума - капсулы

FLAX SEED OIL SOFTGEL

Масло льняного семени 

Do Not Neglect Your Overall Health

Не пренебрегайте своим общим здоровьем

1000mg x 100 Softgel

1000mg x 60 Softgel

Flax seed oil is a rich source of Omega-3 fatty acids. It helps balancing cho-
lesterol. Flax Seed oil helps protect the health of bones by increasing calci-
um absorbtion. It is also useful for balancing the digestive system. 

Suggested Usage: For adults, 1 softgel 3 times a day during meal.

In our softgel products, halal certified beef gelatin is used. 

Льняное масло является богатым источником жирных кислот 
Омега-3. Помогает сбалансировать уровень холестерина. 
Льняное масло помогает поддерживать здоровье костей, 
повышая усвояемость кальция. Полезно в целях обеспечения 
сбалансированной работы пищеварительной системы.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 
мягкой капсуле 3 раза в день, желательно во время еды. 

زيت بذر الكتان

ا تهملوا صحتكم العامة

ول. زيت بذر الكتان يساعد على وقاية  حماض الدهنية اوميغا – 3. يساعد على تعديل الكولسرتر ي بالأأ
زيت بذر الكتان يعد مصدر غني�

صحة العظام من خلال رفع امتصاص الكالسيوم. مفيد من اجل تنظيم الجهاز الهضمي.

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول  كبسولة سوفتغيل واحدة  3 مرات في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين



72 73

VITAMIN D & VITAMIN K SOFTGEL
Vitamin D and Vitamin K the Body Needs

Необходимые для организма витамины D и K

1300mg x 30 Softgel

Today, because of not benefiting from sunlight sufficiently due to various 
reasons, deficiency of Vitamin D is widely seen in the world and also in our 
country. In such cases, we get support from Vitamin D-enriched foods. 
We have produced Vitamins D and K in softgel form for you as their absorp-
tion in oil is higher. Vitamins D and K contained in the product contribute to 
protection of the bones. It is essential for normal growth and bone develop-
ment in adults and children. 

Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 capsule, once 
a day.

Сегодня, в нашей стране и во всем мире, из-за недостаточного использования солнечного света по разным 
причинам, широко распространен недостаток витамина D. В таких случаях мы получаем поддержку от 
продуктов, обогащенных витамином D.

В связи с тем, что усвояемость витаминов D и повышается в масле, мы производим их для вас в мягких 
капсулах. Содержащиеся в продукте витамины D и K способствуют защите костей. Необходим для 
нормального роста и развития костей у взрослых и детей. 

Применение: Для детей старше 11 лет и взрослых принимать по 1 мягкой капсуле 1 раз в день.

ن )د( و )ك( سوفتغيل
فيتامين�

ن )ك( 
ن )د( وفيتامين�

ما يحتاج الجسم إليهما من فيتامين�

سباب  ن� )د( شائع جدا في�ي وقتنا الحاضرر في�ي بلادنا و العالم كله بناء على عدم الاستفادة الكافية من أشعة الشمس لأأ
إن نقص فيتامين

ن� )د(.
طعمة الغنية بفيتامين مختلفة. في�ي مثل هذه الحالات نحصل على الدعم من الأأ

ن� 
خرى. يساهم فيتامين ن معادل امتصاصها في�ي الدهون أعليي من الصيغ الأأ ن� )ك( على صيغة سوفتغيل لأأ

ن� )د( وفيتامين
قمنا بإنتاج فيتامين

وري للنمو الطبيعي وتطور العظام لدى  ن� )ك( الموجودين في�ي محتوي هذا المنتج في�ي حماية العظام. وهو ضرر
)د( وفيتامين

طفال. ن� والأأ
البالغين

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
الاستعمال ؛  يُُنصح بتناول كبسولة واحدة )1( لمرة واحدة )1( في�ي اليوم للبالغين

Мягкая капсула с витаминами D и K

COENZYME Q10 AND FISH OIL SOFTGEL

КОЭНЗИМ Q10 и РЫБИЙ ЖИР 

Beauty for Your Skin, Friendliness for Your Heart

Красота для вашей кожи и друг для вашего сердца

1340mg x 30 Softgel 

This product contains Coenzyme Q-10 and Fish oil.
• Coenzyme Q-10 is used by many people in European countries, especially 
after the age of 30. Coenzyme Q-10 can help keeping the cells younger.
• Coenzyme Q-10 can help to protect the heart health as well as overall 
health.
• Omega 3 fatty acid contains EPA and/or DHA. EPA and/or DHA help to 
preserve cardiovascular health. DHA helps the normal development of the 
brain, likewise the development of the eyes, and the nervous system. It also 
serves as a supplement in the treatment of depression.
Usage: Adults over 11 years of age are recommended to take 1 softgel once 
a day.
Warning: Please note that the recommended consumption for EPA and/
or DHA is at least 250 mg/day, and its consumption should not exceed 3 
g/day. 

Содержит коэнзим Q-10 и рыбий жир. 
Коэнзим Q-10 используется многими жителями европейских стран, особенно после 30 лет. Коэнзим 
Q-10 может помочь сохранить клетки более молодыми. 
Коэнзим Q-10 может помочь защитить ваше сердце и ваше общее состояние здоровья.
Жирная кислота Омега 3 содержит EPA и/или DHA. EPA и / или DHA помогают защитить здоровье 
сердца и сосудов. DHA помогает развитию глаз и нервной системы с нормальным развитием мозга. 
Может помогать в лечении депрессии.
Применение: Для детей старше 11 лет и взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 1 раз 
в день. 
Предупреждение: Следует отметить, что рекомендуемое потребление EPA и/или DHA составляет не 
менее 250 мг/день и общее количество потребления не должно превышать 3г/день.

م Q10 مع زيت السمك كويز�نز

تك و صديق لقلبك! جمال لبشرر

م Q10 و زيت السمك. يحتوي في�ي تركيبته على كوينز�ز

م Q10 في�ي الحفاظ  . وقد يساعد كوينز�ز ن�
وروبية خاصة بعد سن الثلاثين شخاص في�ي الدول الأأ م Q10 من قبل العديد من الأأ • يُُستخدم كوينز�ز

على الخلايا أصغر سنا.

م Q10 على حماية القلب والصحة العامة. • وقد يساعد كوينز�ز

وعية الدموية. و  • كما ان أوميغا 3 على يحتوي على على EPA و / أو DHA. ويساعد EPA و / أو DHA في�ي الحفاظ على صحة القلب والأأ
ن� والجهاز العصبي�ي مع التطور الطبيعي للدماغ. وله لعب في�ي دعم علاج الاكتئاب.

يساعد DHA على تطوير العين

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
الاستعمال ؛  يُُنصح باستعمال واحد سوفتغيل )1( لمرة واحدة )1( في�ي اليوم للبالغين

شارة إلى أن كمية الاستهلاك الموصى به لـ EPA و / أو DHA لا يقل عن 250 ملغ / يوم ويجب ألا يتجاوز  التحذير ؛  لا بد من الإإ
استهلاكه 3 جم / يوم.
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OMEGA 3 DHA-EPA SYRUP-EPA – DHA

MULTAMIN SYRUP /

Full Support To Physical & Mental Development

Vitamin & Mineral Support To Your Health

100 ml

100 ml

It is specially suggested since it assists mental development, eye development and 
protection of heart vessel health of children, Omega-3 is a natural food supplement. 
For easy consumption it is supplied with orange concentrate which is widely preferred. 
Besides, it assists healthy development of children with its L-Arginine, C, A, B6, B1, D, E 
vitamin and selenium mineral content.

Suggested Usage: 1-2 scales once a day.

Полная поддержка развитию
Омега-3 является натуральной пищевой добавкой, особенно рекомендуемой 
для умственного развития детей, развития глаз и защиты здоровья сердечно-
сосудистой системы. Для более удобного употребления, предлагается широко 
предпочтительный  апельсиновый концентрат.  Кроме того, наличие в составе 
L-аргинина, витаминов C, A, B6, B1, D, E и минерала селен, помогает здоровому 
развитию детей.
Рекомендация по применению: Рекомендуется принимать 1-2 мерныхемкости 1 

раз в день.

Vitamins and minerals are the compounds necessary to get from outside since they 
are not generated in body and essential to continue our lively activities in a healthy 
way. It supports to meet the daily vitamin and mineral needs of children and adults. 
Suggested Usage: 1 scale (5 ml) twice a day for adults. 

Витаминно-минеральная поддержка
Поскольку витамины и минералы не могут вырабатываться организмом, мы 
должны принимать их извне и они являются необходимыми компонентами для 
продолжения здорового образа жизни. Поддерживает ежедневную потребность 
в витаминах и минералах у детей и взрослых. 

Рекомендация по применению: Для взрослых рекомендуется принимать одну 
мерную емкость (5 мл) 2 раза в день.

اوميغا 3

ن 
مولتامين�

دعم كامل للنمو

ن والمعادن 
داعم الفيتامين�

ن� والنمو العقليي 
ي طبيعي حيث يقدم المساعدة في�ي وقاية صحة القلب والاوعية الدموية والعين

اوميغا – 3 الذي يوصى به بشكل خاص هو مكمل غذائي�
ي ترجح بشكل شائع من اجل التمكن باستخدامه بشكل مريح. إضافة الى ذلك يساعد على نمو 

تقال التي� طفال. يتم تقديمه مع خلاصة الربر للأأ
، أ، ب6، ب1، د، أي ومعدن السيلينوم الموجودة في�ي محتواه. ن� وفيتامينات سيي

طفال بشكل سليم بفضل ل – ارجينين الأأ

كيفية استخدامه: ينصح باستخدام 1 – 2 مكيال مرة واحدة في�ي اليوم.

ورية من اجل استمرار الوظائف الحيوية  غذية بسبب عدم انتاجها في�ي الجسم وضرر الفيتامينات والمعادن هي مركبات نجربر ان نحصل عليها من الأأ
ن� من الحصول على حاجتهم اليومية من الفيتامينات والمعادن.

طفال والبالغين بشكل صحي. يقدم الدعم في�ي تمكن الأأ

. ن�
كيفية استخدامه: ينصح باستخدام مكيال واحد )5 مل( 2 مرة في�ي اليوم من اجل البالغين

GARLIC OIL SOFTGEL

Чесночное масло

Keep Your Blood Pressure In Balance

Держите свое кровяное давление сбалансированным

1000mg x 30 Softgel 

Garlic which is very popular in Asean countries contains sugars, vitamins (A, 
B, C), essential sulphuric oil and plenty of allyl sulphide. It is advisable for 
balancing the high blood pressure, lipids and cholesterol in blood. With its 
effect similar to antibiotics, it helps support the immune system.

Suggested Usage: For adults, 1 softgel a day during meal.

Компонентами чеснока, который чрезвычайно популярен в азиатских странах, являются сахара, 
витамины (A, B, C), эфирное масло с серой и большое количество аллилсульфидов. Средство 
может быть рекомендовано в целях обеспечения баланса при высоком кровяном давлении, жира 
и холестерина в крови. Благодаря своему эффекту, подобному действию антибиотиков, помогает 
укрепить иммунную систему.

Применение: Для взрослых рекомендуется принимать по 1 мягкой капсуле 1 раз в день, желательно 
во время еды.

زيت الثوم

حافظوا على انضباط ضغط الدم

يتيد  ي متطاير ويوجد كربر
يتي� الثوم المشهور جدا في�ي الدول الاسيوية يوجد في�ي محتواه وتركيبه سكاكر وفيتامينات )أ، ب، س( وزيت كربر

ول في�ي الدم. يساعد على تقوية الجهاز  ة. ينصح به من اجل ضغط الدم المرتفع وتعديل الشحوم والكولسرتر الاليل بكمية كبرير
ه المشابه للمضادات الحيوية. المناعي بفضل تأثرير

. ن�
استخدامه: ينصح بتناول كبسولة سوفتغيل واحدة مرة واحدة في�ي اليوم مع الطعام سوية من اجل البالغين

ن� بقري ذو شهادة الذبح الحلال.
في�ي منتجات السوفتغيل لدينا تم استخدام جلاتين
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PROCBA SYRUP
Natural Protection For All Seasons

Всесезонная природная защита

100 ml

It is produced with a special formula including mainly echinacea which 
helps to enhance immune system, antimicrobial effective propolis, expe-
ctorant molasses, cough-cutting helper honey, royal jelly and many natural 
products exist all together. It may be used as a supplement for preventing 
common cold, grippe and influenza. In general manner, it is supportive for 
enhancing immune system and protecting general health. 

Suggested Usage: 1 scale 3 times a day before the meals. (Before using, 
shake the bottle well)

Производится по специальной рецептуре, включающей многие натуральные продукты, такие как 
эхинацея, способствующая укреплению иммунной системы, прополис с антимикробным эффектом, 
патока с отхаркивающим свойством, мед, помогающий избавиться от кашля, маточное молочко. Может 
использоваться для профилактики и лечения простуды, гриппа и насморка. В целом, способствует 
укреплению иммунной системы и поддержанию общего состояния здоровья. 

Рекомендация по применению: Рекомендуется принимать по одной мерной емкости 3 раза в день, до 
еды (перед использованием встряхните бутылку).

بروكبا 

وقاية طبيعية في�ي كل موسم

ي تساعد على تقوية 
تم انتاجه بصيغة خاصة تحتوي على العديد من المنتجات في�ي ان واحد حيث تحتوي بشكل رئيسيي على اشنسا التي�

وبوليس ذو تأثرير المضاد الحيوي وعلى الدبس المقشع للبلغم وعلى العسل وحليب النحل الذي  الجهاز المناعي وعلى الربر
د والغريب وانفلونزا. بشكل عام يساعد على تقوية  يساعد على قطع السعلة. يستخدم على شكل مساعد في�ي منع وعلاج نزلة الربر

الجهاز المناعي والحفاظ على الصحة العامة.

كيفية استخدامه: ينصح بتناول مكيال واحد 3 مرات في�ي اليوم قبل الطعام. )يجب خض الزجاجة جيدا قبل الاستخدام(

Procba 

FERROVITEC SYRUP

Ферровитек

Become Robust And Fresh

Налейся кровью и оживи

100 ml

Red blood cells in body carry oxygen the source of life to tissues and cells. In 
case of the lack of folic acid and vitamin B12, anemia may occur. Correspon-
dingly, the cells may not function. Ferrovitec has got a special formula to 
remove anemia complaints. 

Pregnants and children can use it.

Suggested Usage: 1 scale once a day for adults. 

Находящиеся в организме эритроциты несут  к тканям и клеткам источник жизни - кислород. При 
дефиците железа, фолиевой кислоты и витамина В12 может возникнуть анемия. В связи с этим клетки 
не могут функционировать в нормальном режиме.  Ferrovitec обладает специальной формулой, 
помогающей избавиться от анемии.

Подходит для применения беременными женщинами и детьми.

Рекомендация по применению: Для взрослых рекомендуется принимать одну мерную емкость 1 раз 
в день.

وفيتك فيرر

وية الدموية والحيوية تزودوا بالترر

ن� الى الانسجة والخلايا. من الممكن حدوث فقر في�ي الدم 
خلايا الدم الحمراء الموجودة في�ي الجسم تقوم بنقل مصدر الحياة الاكسجين

ن� ب 12. 
عند النقص في�ي مستويات الحديد وحمض الفوليك وفيتامين

ز�يز بصيغة خاصة من اجل المساعدة على التخلص من 
وفيتك يتم ووفقا لذلك من الممكن ان لا تستطيع الخلايا ان تقوم بمهامها. فرير

طفال. فقر الدم. يصلح للاستخدام من قبل الحوامل والأأ

. ن�
كيفية استخدامه: يوصى باستخدام مكيال واحد مرة في�ي اليوم من اجل البالغين
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OMEGVIT SYRUP

СИРОП OMEGVIT

Supports Children’s Energy and Immunity 

Обеспечивает источник энергии и повышает иммунитет детей

150 ml

Omega-3 is a particularly recommended natural nutritional supplement as 
it helps children’s mental development, eye development, and preservati-
on of cardiovascular health. Mango and vanilla were used to make use of it 
enjoyable. In addition, it helps healthy development of children with L-Argi-
nine, vitamins C, A, B6, B1, D, E and selenium minerals.
Usage Recommendation; It is recommended to use 1-2 scales once a day.
Recommended daily consumption for DHA:
> 90mg/day for 4-8 age group
> 120mg/day for 9-13 age group
For 4-10 years of age, “The daily intake dose should not exceed 50 mg/day 
per kg of body weight.
Usage: Children between the ages of 4-10 should take 1 scale (5 ml) per day 
and adults over the age of 11 should take 2 scales (10 ml) per day.

Омега-3 - это натуральная пищевая добавка, которая в особенности рекомендуется, потому что она 
помогает поддерживать умственное развитие детей, развитие глаз и здоровье сердечно-сосудистой 
системы. Манго и ваниль были использованы для того, чтобы сделать его приятным на вкус. Кроме того, 
содержащиеся в ней L-аргинин, витамины С, А, В6, В1, D, Е и минерал селен способствуют здоровому 
развитию детей.
Рекомендация по применению:  рекомендуется принимать по 1-2 мерных ложке 1 раз в день.
Рекомендуемое ежедневное потребление для ДГК (DHA) составляет:
>90 мг/сут. для возрастной группы 4-8 лет
>120 мг/сут. для возрастной группы 9-13 лет 
для детей 4-10 лет суточная доза приема не должна превышать 50 мг/сут. на кг массы тела.
Применение: детям в возрасте 4-10 лет принимать ежедневно по 1 мерной ложке (5 мл), подросткам 
старше 11 лет принимать ежедневно по 2 мерных ложки (10 мл).

اب أوميجفيت شرر

طفال ومناعتهم يدعم طاقة الأأ

وعية الدموية.  ن� وصحة القلب والأأ
طفال ونمو العين نه يساعد على حماية النمو العقليي للأأ ي طبيعي موصى به بشدة لأأ

أوميغا 3 هو مكمل غذائي�
 B6 و A و C ن� وفيتامينات

طفال لاحتوائه على لـ - ارجينين تستخدم المانجو والفانيليا لجعلها ممتعة في�ي التناول. ويساعد على النمو الصحي للأأ
و B1 و D و E ومعدن السيلينيوم.

 :DHA ن� مرة واحدة في�ي اليوم. الاستهلاك اليومي الموصى به لـ
نصيحة الاستخدام: : يُُنصح باستخدام مقياسين

< 90 ملغ / يوم للفئة العمرية 4-8 سنة

< 120 ملغ / يوم للفئة العمرية 9-13 سنة

يجب ألا تزيد الجرعة اليومية عن 50 مجم / يوم لكل كيلوجرام من وزن الجسم لعمر 4-10 سنوات. 

طفال الذين  ن� )10 مل( يوميًًا و مقياس )5 مل( يوميًًا في�ي الأأ
ن� الذين تزيد أعمارهم عن 11 عامًًا تناول مقياسين

طريقة الاستخدام : يجب على البالغين
ن� 10-4.

اوح أعمارهم بين ترتر

BIAKAF SYRUP

СИРОП ОТ КАШЛЯ и ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА ‘’BIAKAF’’ 

For Cough and Immune System

150 ml

With the onset of winter season , cold & flu complaints increase and both the adult 
and the child’s immune systems become very weak and sometimes may collapse.
Biakaf syrup is a natural food supplement with thyme extract, chamomile extract 
and plantain herb extract. It is flavored with natural orange flavor and natural honey.
With the contribution of natural honey and natural plant extracts, it forms a thin 
film covering the mucosa.  It can help to eliminate irritation in the throat tract due 
to infection and cough, and to relieve the inflammation faster and to cleanse the 
related area.
* Thyme herb contains useful active ingredients such as thymol, carvacrol, cymol, 
linalol, and has a strong antimicrobial and expectorant effect.
* The effect of plantain herb and thyme herb in the treatment of respiratory tract 
irritation and strengthening the immune system has been known for many years.
 
Usage: 
For children of 4-10 ages ;  2 scales should be taken (5 ml) twice a day. 
For adults 11 years and older, 2 scales should be taken 2-3 times a day

С наступлением зимних месяцев иммунная система как у взрослых, так и у детей очень ослабевает и иногда может 
полностью перестать работать. 
Сироп Biakaf - это натуральная пищевая добавка, в состав которой входит экстракт тимьяна, майской ромашки и 
подорожника. Натуральный апельсиновый ароматизатор и натуральный мед придает ему хороший вкус.
Добавление в его состав натурального меда и натуральных растительных экстрактов способствует образованию 
тонкого пленочного слоя, покрывающего слизистую оболочку. Средство может помочь устранить раздражение, 
которое возникает в горле из-за инфекции и кашля, быстрее избавиться от воспаления и очистить область. 
* Растение тимьян содержит такие полезные активные вещества, как тимол, карвакрол, цимол, линалоол, обладает 
сильным противомикробным действием. 
* Влияние подорожника и тимьяна при лечении раздражений дыхательных путей и то, что они подпитывают 
иммунную систему, известно на протяжении многих лет. 
Способ использования: 
детям в возрасте 4-10 лет следует принимать 2 мерные ложечки (5 мл) 2 раза в день, 
подросткам в возрасте 11 лет и старше - 2 мерные ложечки 2 или 3 раза в день.

وب السعال و المناعة BIAKAF مشرر

طفال. ن� والأأ
حيان في�ي كل من البالغين مع بداية فصل الشتاء يتضعف الجهاز المناعي للغاية و ينهار في�ي بعض الأأ

ى ىفى محتواه. وتم تلذيذه  ي طبيعي مع مستخلص الزعرتر و مستخرج بابونج المايو و بلانتاجو الكربر
وب BIAKAF مكمل غذائي�  مشرر

تقال الطبيعي والعسل الطبيعي. بالربر

 يشكل طبقة رقيقة تغطي الغشاء المخاطي بمساهمة العسل الطبيعي والمستخلصات العشبية الطبيعية. قد يساعد في�ي القضاء على 
تهيج في�ي الحلق بسبب العدوى والسعال و القضاء على الالتهابات بشكل أسرع وتطهرير المنطقة.

• يحتوي نبات الزعرتر على مكونات فعالة مفيدة مثل الثيمول و كارفاكرول و سيمول و لينالول و له تأثرير قوي مضاد للميكروبات

ى و نبات الزعرتر  تأثرير على تهيج الجهاز التنفسيي وتقوية الجهاز المناعي. • من المعروف منذ سنوات عديدة أن لعشب بلانتاجو الكربر

ن� يوميا )5 مل(.
ن� لمرتين

ن� 4-10:  جرعتين
اوح أعمارهم بين طفال الذين ترتر طريقة الاستعمال: بالنسبة للأأ

ن� أو ثلاث مرات يوميا.
ن� لمرتين

: جرعتين ن� 11 عامًًا أو أكثرر
اوح أعمارهم بين ن� الذين ترتر

 بالنسبة للبالغين
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BLACK MULBERRY SYRUP

СИРОП ЧЕРНОЙ ШЕЛКОВИЦЫ

Natural Support for the Complaints of Thrush (Oro-
pharyngeal Candidiasis) and Anemia

Натуральная поддержка при лечении молочницы и анемии 

100 ml

The fruits of the plant contain anthocyanin, which is an important antioxidant group, 
minerals N (Nitrogen), P (Phosphorus), K (Potassium), Ca (Calcium), Mg (Magnesium), 
Na (Sodium), Fe (Iron), Cu (Copper), Mn (Manganese) and Zn (Zinc), and organic acids. 
Fruits of black mulberry in Turkey are used against mouth sores and sore throats. It 
is preferred because of the fact that black mulberry is a natural product used in the 
treatment of tonsillitis; and especially in children, for the infection complaints known 
as thrush which are caused by microorganisms called Candida albicans.  
In addition, in a clinical study carried out on the effect of said fruit, it has been ob-
served that the hemoglobin level has increased due to high iron content of the black 
mulberry. It has been stated that in infants, children, and adolescents black mulberry 
can be used against anemia which is widely seen.
Usage: It is recommended to take a teaspoon 1 to 2 times a day.
It does not contain additional glucose, dye, and aroma.

Сироп экстракта черной шелковицы (экстракт черной шелковицы 1:8)
Плоды содержат антоцианы, минералы N, P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Cu, Mn и Zn, а также органические кислоты, 
которые являются важной антиоксидантной группой.
В Турции плоды используются при наличии язвочек в полости рта и болях в горле. Средство, используемое 
для лечения воспаления гланд и особенно для лечения так называемой молочницы у детей, вызванной 
микроорганизмами вида Candida, предпочитают потому, что оно является натуральным.
Кроме того, во время клинических исследований плодов было установлено, что высокое содержание 
железа способствует повышению уровня гемоглобина в крови. Указывается, что может использоваться 
против анемии, часто встречающейся у младенцев, детей и подростков.
Применение: Рекомендуется принимать по одной чайной ложке 1-2 раза в день.
Не содержит дополнительной глюкозы, красителей и ароматизаторов.

سود اب التوت الأأ شرر

دعم طبيعي لشكاوى مرض القلاع وفقر الدم

سود )مستخلص مورس نيجرا 1:8( اب مستخلص التوت الأأ شرر

 Na و Mg و Ca و K و P و N كسدة من النبات و الثمار و على معادن ن� الذي هو من مجموعة هامة مضادة للأأ
نثوسيانين يحتوي على الأأ

حماض العضوية. و Fe و Cu و Mn و Zn والأأ

ن� و علاج 
يُُستعمل ثماره في�ي تركيا لعلاج تقرحات الفم والتهاب الحلق. و يُُفضل بسبب كونه منتجا طبيعيا في�ي إزالة التهاب اللوزتين

طفال.  الكائنات الحية الدقيقة من نوع المبيضات المعروفة باسم القلاع لا سيما عند الأأ

ن� مع تأثرير فاكهته اعتمادا على نسبة الحديد العالية فيه. ويمكن 
كما لوحظ في�ي الدراسات السريرية انه يزداد مستوى الهيموغلوبين

ن� ضد فقر الدم الشائع.
طفال والمراهقين استخدامه عند الرضع والأأ

ن� في�ي اليوم.
الاستعمال ؛ يُُنصح بتناول ملعقة حلوي لمرة أو مرتين

صباغ والمنكهات. لا يحتوي على الجلوكوز والأأ

CAL4MIX SYRUP

Сироп CAL4Mix

Calcium Support for Your Healthy Development

Поддержка кальцием для здорового развития
150 ml

Cal4mix syrup, which contains calcium, magnesium, zinc, and Vitamin D3, supports the vita-
min and mineral needs of the children and adults.
• Calcium is essential for the normal growth and development of children’s 		
bones.
• Calcium contributes to energy formation metabolism and muscle function.
• Calcium contributes to the normal function of digestive enzymes.
• Magnesium and calcium are necessary for the protection of normal 		
bones.
• Magnesium and calcium are required for the protection of normal teeth. 
• Magnesium contributes to reduce fatigue and exhaustion.
• Magnesium contributes to normal protein synthesis.
• Zinc contributes to the protection of the immune system.
• Vitamin D3 contributes to the normal absorption of calcium and phosphorus.
Usage: Children fall within the age group between 4 and 10, should take 1 cup (5 ml) once daily.
Adults over 11 years should take 1 cup twice daily. 

Сироп Cal4mix, содержащий  кальций, магний, цинк и Вит D3, поддерживать витаминно-минеральные 
потребности детей и взрослых. 
Кальций необходим для нормального роста и развития костей у детей.
Кальций способствует энергетическому метаболизму и мышечной функции.
Кальций способствует нормальной функции пищеварительных ферментов.
Магний и кальций необходимы для защиты нормальных костей.
Магний и кальций необходимы для защиты нормальных зубов.
Магний способствует снижению чувства усталости и разбитости.
Магний способствует нормальному синтезу белка.
Цинк способствует защите иммунной системы.
Витамин D3 способствует нормальному усвоению кальция и фосфора
Применение:  Для детей возрастной группы 4-10 лет принимать по 1 мерной емкости (5 мл) 1 раз в день. 
Для детей старше 11 лет и взрослых принимать по 1 мерной емкости 2 раза в день.

اب »كال4ميكس« )150 مل( شرر

دعم الكالسيوم للتنمية الصحية
 . ن�

طفال والبالغين ن� د3، يساعد في�ي تلبية حاجة الجسم الفيتامينات والمعادن لدي الأأ
اب كول ميكس 4 يحتوي على الكالسيوم والمغنيسيوم والزنك وفيتامين إن شرر

طفال بشكل طبيعي«. وري لنمو وتطور عظام الأأ •«الكالسيوم ضرر
•«الكالسيوم يساهم في�ي استقلاب الطاقة ووظائف العضلات في�ي الجسم«.

نزيمات الهضمية«. •«الكالسيوم يساهم في�ي الوظيفة الطبيعية للأأ
وريان لحماية العظام الطبيعية«. •«إن المغنيسيوم والكالسيوم ضرر
سنان الطبيعية«. وريان لحماية الأأ •«إن المغنيسيوم والكالسيوم ضرر

رق«. •«يساهم المغنيسيوم في�ي الحد من التعب والأأ
ن� الطبيعي«. 

وتين •«يساهم المغنيسيوم في�ي تكوين الربر
•«يساهم الزنك في�ي حماية الجهاز المناعي«.

ن� د3 في�ي الامتصاص الطبيعي للكالسيوم والفوسفور«.
•«يساهم فيتامين

ن� 4-10 أعواما. 
اوح أعمارهم بين طفال الذين ترتر الاستعمال ؛ يُُنصح تناول مقياس واحد )1( لمرة واحدة )1( في�ي اليوم للأأ

ن� ما فوق 11 سنة من العمر.
ن� )2( في�ي اليوم للبالغين

يُُنصح بتناول مقياس واحد )1( لمرتين
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VITAMIN D3 DROPS 
Have a good friendship with Vit D3

20 ml

•Vitamin D is necessary for normal growth and bone development in child-
ren. 
•Vitamin D plays a role in cellular division.
• Vitamin D contributes to the normal functioning of the immune system.
•Vitamin D contributes to the protection of normal teeth.” 
•Vitamin D contributes to maintain normal muscle function. 
•Vitamin D contributes to the protection of normal bones.”
•Vitamin D contributes to the normal level of calcium in blood.”
Usage: Children fall within the age group between 4 and 10, should take 1 
cup (1 ml) once daily.

Витамин D необходим для нормального роста и развития костей у детей.
Витамин D играет роль в делении клеток.
Витамин D способствует нормальному функционированию иммунной системы.
Витамин D способствует защите нормальных зубов.
Витамин D способствует поддержанию нормальной функции мышц.
Витамин D способствует защите нормальных костей.
Витамин D способствует нормальному  уровню кальция в крови.

Применение:  Для детей возрастной группы 4-10 лет принимать по 1 мл один раз в день. 

ن د3«
قطرات »فيتامين�

ن
D3 كون صديقا جيدا مع فيتامين�

طفال.« وري للنمو الطبيعي وتطور العظام عند الأأ ن� )د( ضرر
•«فيتامين

ن� )د( يساهم في�ي انقسام الخلايا.«
•«فيتامين

ن� )د( في�ي الوظيفة الطبيعية للجهاز المناعي.«
•«يساهم فيتامين

سنان الطبيعية.« ن� )د( في�ي الحفاظ على الأأ
•«يساهم فيتامين

ن� )د( في�ي الحفاظ على وظائف العضلات الطبيعية.«
•«يساهم فيتامين

ن� )د( في�ي الحفاظ على العظام الطبيعية.«
•«يساهم فيتامين

ن� )د( في�ي مستوى الكالسيوم الطبيعي في�ي الدم.«
•«يساهم فيتامين

ن� 4-10 أعواما. 
اوح أعمارهم بين طفال الذين ترتر الاستعمال ؛ يُُنصح تناول 1 مل لمرة واحدة في�ي اليوم للأأ

Витамин D3 Drops  
Подружитесь с витамином D 

SAMBUCUS - BLACK MULBERRY SYRUP

СИРОП ИЗ САМБУКА - ЧЕРНОЙ БУЗИНЫ

Children’s Superhero

Супергерой для детей
100 ml

For children, it helps to reduce flu-like symptoms such as fever, fatigue, headache, sore throat, 
cough.
Black elderberry flower is one of the most used plants in history and believed to be healing in 
ancient times.
Traditionally, Native Americans have frequently used elderberry extract for therapeutic purpo-
ses.
Caramel, vitamin c, and zinc contribute to the normal function of the immune system.
Caramel has a therapeutic feature. It contains caramel, vitamin C and zinc anti-inflammatory 
and antioxidant properties.

Usage:  It is suitable for use by children aged 4-10 years. The recommended daily intake is 15 ml 
in the morning and evening, and 30 ml in total twice a day.
Warning: Raw fruits, bark and leaves of the black elderberry plant can be poisonous. Therefore, 
it should not be used unconsciously unless it is known at what dose it should be consumed.

Помогает уменьшить гриппоподобные симптомы у детей, такие как температура, усталость, головная боль, боль 
в горле, кашель.
Цветок черной бузины - одно из наиболее часто используемых на протяжении всей истории растений, которое 
в древние времена считалось целебным.
Традиционно коренные американцы часто использовали экстракт бузины в лечебных целях.
Черная бузина, витамин С и цинк способствуют нормальному функционированию иммунной системы.
Черная бузина обладает лечебными свойствами. Черная бузина содержит витамин С и цинк, которые обладают 
противовоспалительными и антиоксидантными свойствами.

Применение:  подходит для использования детьми в возрасте 4-10 лет. Рекомендуемая суточная доза по 15 мл 2 
раза в день утром и вечером на полный желудок, что в общей сложности составляет 30 мл.
Предупреждение: сырые плоды, кора и листья черной бузины могут быть ядовитыми. Поэтому не следует 
использовать их бессознательно, если не известен курс приема и дозировка.

سود اب سامبوكوس - البلسان الأأ شرر

طفال البطل الخارق للأأ
سود من أكثرر النباتات  طفال. تعتربر زهرة الخمان الأأ نفلونزا مثل الحمى والتعب والصداع والتهاب الحلق والسعال عند الأأ عراض الشبيهة بالأأ يساعد في�ي تقليل الأأ

غراض  حيان مستخلص البلسان للأأ صليون في�ي كثرير من الأأ مريكيون الأأ استخدامًًا عربر التاريخ وكان يعتقد أنها طبية في�ي العصور القديمة أيضاًً. و استخدم الأأ
ن� C والزنك. 

سود وفيتامين الطبية تقليديا. يحتوي على مستخلص البلسان الأأ

كسدة. ن� ج والزنك على خصائص مضادة للالتهابات ومضادة للأأ
سود وفيتامين سود له خصائص علاجية. يحتوي نبات البلسان الأأ البلسان الأأ

ن� 4-10 سنوات. المقدار اليومي الموصى به هو 15 مل في�ي صباحا ومساء على معدة ممتلئة ، أي ما 
اوح أعمارهم بين طفال الذين ترتر  طريقة الاستخدام؛ مناسب للأأ

ن� في�ي اليوم.
مجموعه 30 مل مرتين

ي يجب 
سود سامة. وبالتاليي يجب عدم استخدامه دون وعي ما لم يكن معروفًًا بالجرعة التي� التحذير؛ يمكن أن تكون الثمار النيئة واللحاء وأوراق نبات البلسان الأأ

تناولها.
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VITAMIN D3 DROPS 
Growth and Development of Bones

10 ml

SHIFFA HOME D3 Drop; cholecalciferol contains vitamin D3 in liquid form.
Adequate vitamin D intake and maintenance of vitamin D levels in the blo-
od are very important not only for bone, calcium and phosphorus metabo-
lism, but also for maintaining general health.
Vitamin D3 helps keep calcium and phosphorus in the blood within normal 
limits and thus maintain bone and dental health. It also prevents the occur-
rence of rickets in children and bone diseases called osteomalacia in adults 
and helps in their treatment.
Vitamin D drops can be given to breastfed babies, as breast milk often 
contains low levels of vitamin D3. Vitamin D is very important for the early 
brain development of children while they are still in the womb.Vitamin D 
strengthens muscles and improves physical performance. Deficiency cau-
ses muscle weakness and pain in the muscles. It prevents sudden falls by 
strengthening the muscles in the elderly.

Usage: For ages 4 and above, 5 drops per day are injected into the mouth.

Warnings: Do not use if you are allergic to any of the ingredients. Consult 
your doctor in case of pregnancy and breastfeeding, illness or medication 
use.

SHIFFA HOME D3 Drop; холекальциферол содержит витамин D3 в жидкой форме. Достаточное потребление витамина D и поддержание 
уровня витамина D в крови очень важны не только для метаболизма костной ткани, кальциево-фосфорного обмена, но и для 
поддержания общего состояния здоровья. Витамин D3 помогает поддерживать содержание кальция и фосфора в крови в пределах 
нормы и, таким образом, поддерживать здоровье костей и зубов. Кроме того, он предотвращает возникновение рахита у детей и 
заболеваний костей, называемых остеомаляцией, у взрослых и помогает в их лечении.
Поскольку в грудном молоке обычно низкий уровень витамина D3, детям, находящимся на грудном вскармливании, можно давать 
капли с витамином D. Витамин D очень важен для раннего развития мозга детей, пока они еще находятся в утробе матери.
Витамин D улучшает физическую работоспособность, укрепляя мышцы. При его нехватке возникают мышечная слабость и боль в 
мышцах. Предотвращает внезапные падения за счет укрепления мышц у пожилых людей.

Способ применения: Детям в возрасте 4-х лет и старше принимать по 5 капель в день.

Предупреждение:  Не использовать добавку, если у вас аллергия на какой-либо из входящих в ее состав ингредиентов. 
Проконсультируйтесь с врачом в период беременности и лактации, болезни или приема лекарств.

ن د3«
قطرات »فيتامين�

ن
D3 كون صديقا جيدا مع فيتامين�

ن� د والحفاظ على مستوى 
ن� د3 في�ي شكل سائل. تناول كمية كافية من فيتامين

ول على فيتامين شيفا هوم د3 دروب؛ يحتوي كوليكالسيفرير
ن� د في�ي الدم، مهم جدًًا ليس فقط لاستقلاب العظام والكالسيوم والفوسفور، ولكن أيضًًا للحفاظ على الصحة العامة. 

فيتامين

سنان. كما  ن� د3 على إبقاء الكالسيوم والفوسفور في�ي الدم ضمن الحدود الطبيعية وبالتاليي الحفاظ على صحة العظام والأأ
يساعد فيتامين

. ن�
ن� العظام عند البالغين

طفال ولين ي تسمى الكساح عند الأأ
أنه يمنع ويساعد في�ي علاج أمراض العظام التي�

طفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية، حيث أن حليب الثدي غالباًً ما يحتوي على مستويات منخفضة  ن� د للأأ
يمكن إعطاء قطرات فيتامين

طفال أثناء وجودهم في�ي الرحم. ن� د مهم جدًًا لنمو الدماغ المبكر للأأ
ن� د3. فيتامين

من فيتامين

. يسبب نقصه ضعف العضلات وألمًًا في�ي العضلات. يمنع السقوط المفاجئ عن طريق  ي
داء البدني� ن� د يقوي العضلات ويحسن الأأ

فيتامين
تقوية العضلات لدى كبار السن.

عمار من 4 سنوات فما فوق.  طريقة الاستخدام: يتم غرس 5 قطرة يوميًًا في�ي الفم للأأ

ي طبيبك في�ي حالة  التحذيرات: لا تستخدم إذا كان لديك حساسية من أي من المكونات. لا تتجاوز الحصة اليومية الموصى بها. استشرير
الحمل والرضاعة أو المرض أو استخدام الدواء.

Витамин D3 Drops  
Подружитесь с витамином D 

GZG MIXED OIL

Смесь масел GZG

Do Not Trouble With Your Baby’s Gas Problem 

Чтобы у вашего малыша не было проблем с газами

20 ml

While the gas complaint in babies physically disturbs the baby, physicho-
logically disturbs the mother. It helps removing the stomach and intestine 
gases and to breathe a sigh of relief of the baby with the contribution of its 
sunflower, sweet almond, aniseed, fennel, sesame, cumin and dill oil con-
tents.

Suggested Usage: 4 drops each time by three times in a day.

Газы, возникающие у малышей, беспокоят детей в физическом плане и причиняют беспокойство их 
матерям в плане психологическом. Содержащиеся в составе смеси масла подсолнечника, сладкого 
миндаля, аниса, фенхеля, кунжута, тмина и укропа, помогают вывести газы, образующиеся в желудке 
и кишечнике и обеспечивают малышу возможность свободного дыхания. 

Применение: Рекомендуется принимать по 4 капли 3 раза в день. 

 GZG زيت مزيج

التغلب على مشكلة الغازات عند طفلكم 
طفال ومشاكل من الناحية النفسية عند امهاتهم. يساعد على التخلص من الغازات  يولوجية عند الأأ ز�يز

طفال تسبب مشاكل من الناحية الف مشكلة الغاز عند الأأ
المتشكلة في�ي المعدة والامعاء وجعل الطفل يتنفس بشكل مريح بفضل زيت بذر عباد الشمس واللوز الحلو واليانسون والخروع والسمسم والكمون 

والشمرة الموجودة في�ي محتواه. 

استخدامه: ينصح باستخدام 4 قطرات 3 مرات في�ي اليوم.
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20 ml

PROPOLIS SPRAY
Natural Protection with Propolis Spray
AksuVital Propolis Spray combines the refreshing effects of Thyme, Echina-
cea and Eucalyptus Oil with the natural protective power of Propolis. 
Thyme juice in the spray; It is a powerful purifier in oral care, thanks to the 
active ingredients it contains.
Thyme juice contains high amounts of thymol and carvacrol. Thus, it has 
protective, antimicrobial and antiviral properties.
Echinacea Extract has protective properties in throat care. Echinacea, which 
is frequently consumed during seasonal transitions, provides strong prote-
ction by softening the throat.
Eucalyptus Oil; It freshens the breath. Eucalyptus oil, which contains impor-
tant active ingredients, can help you breathe easily.
While refreshing your throat with AksuVital Propolis Spray with Thyme, Ec-
hinacea and Eucalyptus oil, which provides ease of carrying and use with its 
spray form, do not forget to defend yourself with the flavonoids found in 
the structure of Propolis. 

Usage:  It is recommended to take 1 puff per day for children aged 4-10, and 
2 puffs per day for children aged 11 and over.

Warnings: Do not expose to direct sunlight. While pure propolis is obtained 
from raw propolis, it is extracted from the polyglycerol ester of fatty acids.

Спрей с прополисом AksuVital сочетает в себе природную защитную силу прополиса с освежающим эффектом масла тимьяна, эхинацеи 
и эвкалипта. Сок тимьяна, содержащийся в спрее, является мощным очищающим средством для ухода за полостью рта благодаря 
содержащимся в нем действующим веществам. Сок тимьянасодержит большое количество тимола и карвакрола. Таким образом, он 
обладает защитными, очищающими и дезинфицирующими свойствами. 
Экстракт эхинацеи обладает защитным свойством при уходе за горлом. Эхинацея, которую часто употребляют во время 
переходныхсезонов, обеспечивает мощную защиту, смягчая горло. 
Эвкалиптовое масло освежает дыхание и придает ему прохладу. Эвкалиптовое масло, содержащее важные действующиевещества, 
поможет вам легко дышать.
Освежая горло, не переставайте защищать себя флавоноидами, содержащимися в составе прополиса, благодаряспреюс прополисом с 
добавлением тимьяна, эхинацеи и эвкалиптового масла AksuVital, который обеспечивает простоту транспортировки и использованияза 
счеттого, что он произведен в форме распылителя.

Способ применения: детям в возрасте 4-10 лет рекомендуется делать по 1 впрыскиванию, детям старше 11 лет – по 2 впрыскиванияв 
день.

Предупреждения: не подвергать продукт воздействию прямых солнечных лучей. При получениичистого прополиса из неочищенного, 
его экстрагируют из полиглицеринового эфира жирных кислот.

وبوليس رذاذ الربر

وبوليس حماية طبيعية مع رذاذ الربر
وكالبتوس مع قوة الحماية الطبيعية للدنج.عصرير الزعرتر  شنسا وزيت الأأ ات المنعشة لزيت الزعرتر والإإ ن� التأثرير

وبوليسأكسوفيتالبين يجمع رذاذ الربر
ي يحتوي عليها. يحتوي عصرير الزعرتر على كميات عالية من 

.في�ي الرذاذ؛ يعد منظفاًً قوياًً للعناية بالفم، وذلك بفضل المكونات النشطة التي� ، فهو يتمتع بخصائص وقائية وتنقية وتطهرير الثيمولوالكارفاكرول. وبالتاليي

ي يتم استهلاكها بشكل متكرر خلال التحولات الموسمية، 
يحتوي مستخلص القنفذيةعلى خصائص وقائية في�ي العناية بالحلق. توفر القنفذية، التي�

ن� الحلق.
حماية قوية عن طريق تليين

وكالبتوس، الذي يحتوي على مكونات نشطة مهمة، على التنفس بشكل أسهل. د النفس. يمكن أن يساعدك زيت الأأ وكالبتوس؛ ينعش ويربر زيت الأأ

وبوليس المضاف  وبوليسأثناء إنعاش حلقك باستخدام رذاذ الربر لا تنس أن تدافع عن نفسك باستخدام مركبات الفلافونويد الموجودة في�ي تركيبة الربر
وكالبتوس، حيث يوفر أكسوفيتال سهولة الحمل والاستخدام من خلال شكل الرذاذ الخاص به. شنساوالأأ إليه زيت الزعرتر والإإ

ولئك الذين تبلغ أعمارهم  ن� يوميًًا لأأ
ن� 4 و10 سنوات، ونفختين

اوح أعمارهم بين طفال الذين ترتر  طريقة الاستخدام: نيصحبتناول نفخة واحدة يوميًًا للأأ
11 عامًًا فما فوق.

وبوليس الخام، فإنه يتم استخلاصه من إسرتر  وبوليس النقي من الربر ن� يتم الحصول على الربر
ة.في�ي حين شعة الشمس المباشرر التحذيرات: لا تعرض لأأ

حماض الدهنية. متعدد الجلسرين للأأ

Спрей с прополисом
Естественная защита с помощью спрея с прополисом

LIQUID PROPOLIS EXTRACT

Жидкий экстракт прополиса

Natural Protection For Your Health

Природная защита вашего здоровья

Propolis is a sticky, organic bee product which worker bees collect from tree buds 
and sap flows, biochemically modified by using enzymes. Bees use propolis to steri-
lize the larva burrows mixing it with beewax in their hives. Because of its antibacterial, 
antifungal and antiviral effects it may show an anti-inflammatory effect for throat 
infections and oral ulcers. 
It is supported with clinic studies that being a natural antibiotic, propolis have posi-
tive effects on protecting from deseases and enhancing immune system in regular 
use especially during the mid-seasons.
Suggested Usage: It is advisable to take 8 drops by 3 times daily for children 4-8 
ages, 12 drops by 3 times daily for children 8-12 ages, 16 drops by 3 times daily for 
children over 12 years
Warning: It is not recommended for those who are sensitive to bee products.

Прополис представляет собой липкий, органический продукт пчеловодства, 
который образуется в результате сбора рабочими пчелами из ростков и почек 
растений и  биохимической модификации с ферментами. Пчелы используют 
прополис для стерилизации гнезд личинок путем смешивания с воском 
ульев.
Благодаря противовирусному, антибактериальному и противогрибковому 
действия, прополис может применяться в качестве противоспалительного 
средства при инфекционных болезнях горла и наличии афты (язвочек) а 
слизистой рта.
Являясь природным антибиотиком, прополис, при регулярном 
использовании, особенно в сезонных переходах, оказывает положительное 
влияние на защиту от болезней и укрепление иммунной системы, что 
подтверждают клинические исследования.
Применение: Рекомендуется принимать - возрасте от 4 до 8 лет по 8 капель 
3 раза в день, от 8 до 12 лет – по 12 капель 3 раза в день, старше 12 лет – по 16 
капель 3 раза в день.
Предупреждение: Не рекомендуется принимать людям, чувствительным к 
продуктам пчеловодства.

وبوليس السائل خلاصة الربر

وقاية طبيعية من اجل صحتكم
ي بيولوجي 

وبولييس هو منتج النحل العضوي واللزج الذي يقوم النحل العامل بتكوينه من خلال جمعه من براعم وفروع النباتات واخضاعه الى تفاعل كيميائي� الربر
قات من خلال تخليطه مع شمع العسل في�ي خلاياها. وبوليس من اجل تعقيم خلايا الرير بواسطة الانزيمات. يقوم النحل باستخدام الربر

وسات والمضاد للجراثيم والمضاد للفطريات. ه المضاد للفرير وبوليس لديه تأثرير مضاد للالتهاب في�ي الجروح داخل الفم وفي�ي التهاب الحلق وذلك بسبب تأثرير الربر

وبوليس المضاد الحيوي الطبيعي في�ي تقوية الجهاز المناعي وفي�ي الوقاية من الامراض خاصة في�ي مراحل  ات إيجابية للربر بحاث السريرية عن وجود تأثرير ن� في�ي الأأ
تبين

ن� المواسم عند استخدامه بشكل منتظم.
العبور بين

ن� 8 – 12 
ن� 4 – 8 سنوات و 12 قطرة 3 مرات في�ي اليوم من اجل الاعمار بين

استخدامه: ينصح باستخدامه على شكل 8 قطرات 3 مرات في�ي اليوم من اجل الاعمار بين
ي تتجاوز 12 سنة.

سنة و16 قطرة 3 مرات في�ي اليوم من اجل الاعمار التي�

شخاص الذين لديهم حساسية ضد منتجات النحل. تحذير: يحذر باستخدامه من قبل الأأ

50 ml
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